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प्रकाशकीय 

श्री धर्मचन्दजी सरावगी की हृदय-रोग 
विषयक यह पुस्तक पाठकों तक पहुँच रही 
है। श्री धर्मचन्दजी प्राकृतिक चिकित्सा के 
निष्ठावान्‌ व्यक्ति हें और चाहते हे कि घर- 
घर में प्राकृतिक जीवन तथा प्राकृतिक 
चिकित्सा का वातावरण बने, ताकि लोग 
तरह-तरह की दवा और उपचारों से वर्चे-- 
अपनी शक्ति और धन का अपव्यय न 
करें । 

आशा है, आपकी अन्य पुस्तकों को 
भाँति इस पुस्तक का भी समुचित स्वागत 


होगा । 


लेखक की ओर से 


विज्ञान द्वारा नयी-नयी श्रौषधियों के आविष्कार के वावजूद देण- 
विदेश में प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार दिनोंदिन बढ़ रहा है, क्योंकि रोगी. 
झौषधियों से तंग आ्राकर प्रकृति की शरण आते और लाभ उठाकर जीवनभर 
इसके भक्‍त बन जाते हैं । प्राकृतिक चिकित्सा कोई चिकित्सा नहीं, वह 
तो जीने की एक कला हैं। जो इसका मजा चख लेता है, फिर वह इसे 
कभी नहीं छोड़ता । विदेशों में प्राकृतिक चिकित्सा का वहुत-सा साहित्य 
निकल चुका है, अब भी नित्य-नया निकलता हैं । भारत में भी इस साहित्य 
की वृद्धि हो रही है, किन्तु प्रगति बहुत घीमी है । 

श्राधुनिक युग में जिस तरह सभी बीमारियों पर एक ही श्रौषधि 
पेन्सिलिन! का उपयोग चमत्कार दिखाता है, उसी तरह प्राकृतिक चिकित्सा 
में भी रोग सब एक हैं और उनकी चिकित्सा भी एक । फिर भी रोगी 
हमेशा उतावला होता है भ्ौर दूसरे रोगों की चिन्ता न कर अपने रोग 
के सम्बन्ध में ज्यादा-से-ज्यादा जानना चाहता तथा जल्दी-से-जल्दी ठीक ह 
होने के लिए भी उत्सुक रहता है । इसलिए अंग्रेजी भाषा में हरएक 
रोग पर छोटी-छोटी पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं, जिन्हें रोगी मन लगाकर 
पढ़ता है श्र लाभ उठाता हैं । 

कई वर्षो से मेरी इच्छा थी कि हिन्दी भाषा में हर रोग पर ऐसी 
पुस्तकें प्रकाशित हों, जिनमें रोग के लक्षण, कारण और निवारण का ह 


न्न्चे -* 


] है हु] 


विवरण विस्तारपूर्दक सरल भाषा में वणित किया जाय । पुस्तक का 
मूल्य भी अधिक न हो | इस सम्बन्ध में मैंने सर्व-सेवा-संघ-प्रकाशन- 
विभाग से चर्चा की । वे मेरी बात से सहमत हुए । उसीके फलस्वरूप 
“दमा का प्राकृतिक इलाज के वाद यह दूसरी पुस्तक हृदय-रोगों की 
प्राकृतिक चिकित्सा' पाठकों के सामने है । 

इस पुस्तक में मैंने जो कुछ लिखा है, वह कोई मेरा अपना अनुसन्धान 
नहीं है । गत वीस-पचीस वर्षों में प्राकृतिक चिकित्सा-सम्बन्धी जो देशी- 
विदेशी साहित्य पढ़ा, प्राकृतिक चिकित्सा-केद्धों भें रोगियों पर प्राकृतिक 
उपचार देखे, साथ ही मैंने भी कई रोगियों पर यह चिकित्सा आजमायी, 
उसी आधार पर यह पुस्तक लिखी गयी है । आशा है, पाठक इससे लाभ 
उठायेंगे । यदि किसी बन्धु को कहीं कुछ सुझाव देने जैसा लगे, तो 
निःसंकोच सूचित करें, जिससे दूसरे संस्करण में यथोचित सुधार हो सके । 

पुस्तक के लिए दो शब्द श्री रततकुमारजी साथ ने लिखने की कृपा 
की है। श्री रतनकुमारजी के परिवार में हृदय-रोग अ्रवेक लोगों को 
हुआ । श्री साध स्वयं इस रोग से ग्रस्त रहे हैं। प्राकृतिक चिकित्सा 
से वे रोग-मुक्त हो गये हैं। इसलिए आपके अनुभवपूर्ण 'दो शब्द! का 
अपना महत्त्व है । | 


“-धर्मचन्द सरावगी 


दो शब्द 

: हमारा पुश्तैनी व्यापार वंशलोचन का है, इसके लिए कलकत्ते में 
हमारा परिवार विख्यात है । संयोग की वात हैं कि हृदय-रोग की वीमारी 
भी पुश्तैनी चली आःरही है, ऐसा मैंने बुजुर्गों से सुना है । सबसे पहले यह 
बीमारी मेरे पिताजी को. हुई । उनकी आयु उस समय ७१ वर्ष की थी । 
दो-तीन वर्ष तक कई तरह की चिकित्सा करायी गयी, पर लाभ नहीं हुआ । 
७४ वर्ष की उम्र में उनका देहान्त हो गया । इसके वाद जीजाजी को यह 
वीमारी ५० वर्ष की आयु में हुई । उनकी भी चिकित्सा दो वर्षों तक हुई, 
पर लाभ नहीं हुआ | ५२ वर्ष की आयु में.वे भी परलोक सिधार गये | तीसरा 
नम्बर मेरे ताऊजी- के लड़के का था । इनको यह बीमारी केवल ४८ वर्ष 
की आयु में ही हो गयी.। होनहार की वात है कि इलाज कराने का मौका ही 
नहीं मिला और वे तुरन्त गुजर गये। चौथा नम्बर मेरे ताऊजी का था।: 
उनको हृदय-रोग की 'वीमारी ७६ वर्ष की श्रायु में हुई । एक वर्ष की 
चिकित्सा के वाद ये भी चल वसे। पाँचवाँ नम्बर परिवार में मेरा था । 
मुझ पर तो इस रोग ने ४६ वर्ष की आयु में ही घावा बोल.दिया । प्राणों का 
भय. सवको होता हैं| में घबरा गया और इलाज शभ्रारम्भ कर दिया.। - 
एलोपैथिक इलाज एक वर्ष तक किया, किन्तु फायदा नहीं हुआ।. इस समय 
' मेरी माताजी जीवित हैं। माताजी का करुणामय हृदय संतान के लिए विशेष, 
धातु का वना होता है । मेरी अपेक्षा उनका घबराना ज्यादा स्वाभाविक 
था। चूंकि मैं वयस्क था, इससे वे मुझको तो कुछ नहीं कहती थीं, पर हर 
समय विशेष रूप से चिन्तित रहती थीं। हमारे परिवार में कविराज 
रामाघीन शर्मा वशिप्ठ आयुर्वेदाचार्य का आना-जाना वहुत है । उनकी 
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सलाह सभी लोग मानते हैं। उन्होंने माताजी क्रो सलाह दी कि वे मुझे 
प्रकृति-निकेतन में प्राकृतिक चिकित्सा का इलाज कराने के लिए भर्ती करवा 
। माताजी ने सोचा कि शायद वहाँ जाने के लिए मैं राजी होऊ या नहीं, 
अपनी छोटी-मोटी बीमारियों का इलाज कराने के बहाने प्रकृति-निकेतन 
में स्वय भर्ती हो गयीं! उन्हें देखने के लिए मुझे प्रक्रति-निकेतन जाना पड़ता 
था | वहाँ का सुन्दर वातावरण एवं व्यवस्था देखकर मैं काफी प्रभावित 
हुआ औझौर वहाँ के चिकित्सक महोदय से वात करके स्वयं भी भर्ती हो गया । 
वहाँ डेढ़ महीने तक रहकर मैंने अपनी चिकित्सा करायी और विलकुल स्वस्थ 
हो गया । भव हमारे परिवार में जव कभी चर्चा होती है तो लोग कहते हैं कि 
प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार हमारे परिवार में यदि पहले से ही हो गया 
होता तो परिवार के इतने लोगों को इस भयंकर रोग की चपेट में आकर 
प्राणों से हाथ न धोना पड़ता । श्री धर्मेचन्दजी सराबगी से कई वार मिला 
और वातें भी हुईं । प्राकृतिक चिकित्सा का उनको नशा है । उन्होंने इसको 
अपना पेशा नहीं बनाया है । प्राकृतिक नियमों का पालन करके वे स्वयं 
स्वस्थ रहते हैं श्रौर चाहते. हैं कि प्राकृतिक नियमों को पालकर अन्य लोग 
भी स्वस्थ रहें । इन दिलों वे प्राकृतिक चिकित्सा के साहित्य-सृजन में लगे 
हैं । उनकी हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा नाम की पुस्तक श्रापके सामने 
है । उससे लोगों को लाभ होगा, ऐसा मैं मानता हूँ। प्रकृति या भगवान्‌ नें 
मनुष्य को स्वस्थ रहने के लिए भेजा है, वह तो अपनी गलतियों से ही 
वीमार पड़ता है । यदि हम विना घवराये प्रकृति को मौका दें तो बह चीमारी 
स्वयं दूर कर देती है । 


१४, सल्लिक स्ट्रीट, 
कलकत्ता 
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अनुक्रम 


. विषय-प्रवेश 
« .हमारा हृदय 


हृदय की विलक्षण शक्ति 


. हृदय क्‍यों अस्वस्थ होता है ? 

-« हृदय-रोगों से कैसे व्चे ? 

« हृदय-रोग के लक्षण 

« हृदय-रोगों की तात्कालिक चिकित्सा 
« हंदय-रोगों की स्थायी चिकित्सा 


: चित्र-सूचो 


- हमारा हृदय 
» हृदय का क्रास सेक्शन 

« हृदय की पीड़ो का पथ 
- हृदय-यन्त्र के कुछ स्वस्थ और अस्वस्थ पूर्जे ८5३ 
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१. विषय-प्रवेश 


वीसवीं शताब्दी में कसर और हृदय की वीमारियाँ 
वेज्ञानिकों, चिकित्सकों और रोग-विशेषज्ञों के लिए 
सिर-दर्द बन गयी हें । उनकी समझ में नहीं आ रहा 
है कि इन रोगों की रोक-थाम कैसे की जाय, इनकी 
बढ़ोतरी कैसे रोकी जाय तथा इनका सही और राम- 
वाण इलाज क्या हो । भारत और पूर्वी देशों में ही 
नहीं, अमेरिका और यूरोप जेसे सभ्य-सुशिक्षित तथा 
सम्पन्न देशों में भी इन दोनों रोगों का बड़ी तीज़ गति 
से प्रसार हो' रहा है । इनमें प्रथम स्थान हृदय-रोग 
का और दूसरा स्थान कसर का है | वहाँ के वैज्ञानिक 
और चिकित्सक इन दोनों रोगों की निरन्तर वृद्धि 
और इनसे होनेवाली मृत्यु-संख्या के कारण चिन्तित 
और परेशान हैं । इन रोगों के उत्मूलन के लिए विश्व 
के कोने-कोने में एक नहीं, अनेक संस्थाएँ खुली हैँ और 
खूलती जा रही हैं और उन पर वेशुमार रुपये खर्च किये 
जा रहे हैं । किन्तु उन्तका प्रतिफल अभी तक कुछ भी 
नहीं दीख रहा है । 


२ हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


हृदय-रोगों के सम्बन्ध में आज संसार के सभी 
देशों के विचारक इस तथ्य को एकमत से स्वीकार 
करते हैँ कि वर्तमान समय के मनृष्य हृदय-रोगों से 
एक बड़ी संख्या में मृत्यु के घाट. उतर रहे हैं तथा आये 
दिन उससे भी बड़ी संख्या में लोग इन रोगों से आक्रांत 
होकर जीवन-या पन में अशक्त होते जा रहे हैं । विश्वासी 
अधिकारियों का कथन है कि संसार में आजकल जितनी 
मौतें होती हैं, उसमें लगभग ४५० प्रतिशत मौतें केवल 
हृदय-रोगों के कारण होती हैँ । 


विश्व-विख्यात . हृदय-रोग-विशेषज्ञ अमेरिका- 
निवासी डॉ० पाल डी० ह्वाइट विश्व के प्रत्येक भाग 
में हृदय-रोग से मरनेवालों की ठीक-ठीक संख्या तथा 
उनके कारणों का पता लगा रहे हैँ । पिछले दिनों 
“इण्डिया हाई फाउण्डेशन' नाम की संस्था के निर्माणार्थ 
दिल्‍ली में जो बेठक हुई, उसमें आपने भाग लेकर जो 
भाषण दिया, वह अत्यन्त विचारपूर्ण तथा अकाटच 
प्रमाणों पर आधारित था । आपने अमेरिका में हृदय- 
रोग से मरनेवालों की बहुत बड़ी संख्या पर गहरी 
चिन्ता व्यक्त करते हुए बताया कि वहाँ ५४५ प्रतिशत 
मृत्यु हृदय-रोग के कारण होती है । सन्‌ १९४५६ में 
मरनेवालों के आँकड़े प्रस्तुत करते हुए कहा कि उस व 
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अमेरिका में कुल मृत्यू-संख्या १६५६६१० थी, जिसमें 
से केवल हृदय-रोग से मरनेवालों की संख्या १५६१० 
है । इस प्रकार अमेरिका में एकमात्र हृदय-रोग से 
मरनेवालों की संख्या ५५ प्रतिशत से अधिक जा रही 
हैं । आज भी अमेरिका में हृदय-रोम से मरनेवालों 
की संख्या में कमी होने के बजाय उत्तरोत्तर वृद्धि ही हो 
रही है । यह स्थिति केवल एक अमेरिका की ही नहीं, 
संसार के उन सभी देशों की है, जहाँ आधुनिक पाश्चात्य- 
सभ्यता दृढ़ता के साथ अपने पर जमाती जा रही है । 

“ब्रिटिश मेडिकल जरनल' की भी रिपोर्ट यही है 
कि पिछले २५-३० वर्षों से हृदय-रोग, विशेषकर 
हृदय की गति बन्द हो जाने से मरनेवालों की संख्या 
वढ़ती जा रही है। 

भारत में एक ताजे सर्वेक्षण के अनुसार विभिन्न 
प्रकार के हृदय-रोगों का औसत निम्न लिखित है : 

प्रतिशत 
रयूटिक ३० से ४० 
हाइपरटेन्सिव २० से 
इश्चयसिक. ११ से १५ 
से 
से 
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पलल्‍्मोनरी १० 
कज्जेण्टिल र्‌ 


७ 
दि ली बी ऑ७2ली ७ न 


नश्््द 
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इन आँकड़ों का सर्वेक्षण करनेवालों का अनुमान है 
कि ४० वर्ष की आयू पार करने के बाद ऐसा जान पड़ता 
है कि निकट भविष्य में कोई भी व्यक्ति किसी भी समय _ 
हृदय-रोग से आक्रान्त हो सकता है । वंज्ञानिकों का 
भी कहना है कि यदि हृदय-रोगों की रफ्तार यों ही 
चाल रही तो आनेवाले कुछ वर्षों के बाद एक-तृतीयांश 
लोग किसी-न-किसी रूप में हृदय-रोग का. शिकार वे 
नजर आयेंगे । हृदय-रोग की इस व्यापकता को देखकर 
हृदय काँपने लगता है। ह्ृदय-रोगसम्वन्धी उसी 
विभीषिका से त्रस्त होकर संसार के विचारशील 
वेज्ञानिकों एवं प्रसिद्ध हृदय-रोग-विशेषज्ञों ने पिछले 
वर्ष दिल्‍ली में विश्व-सम्मेलन किया था, जो एक सप्ताह 
चला था और जिसमें लगभग ४४५ अन्य देशों ने भाग 
लिया था । 


हृदय-रोगों से छोग प्राचीन काल में भी आकान्त 
होते थे, लेकिन उतने नहीं, जितने कि लोग आजकल 
हो रहे हैं । मिस्र की सबसे. प्राचीन ममियों में इस 
वीमारी के लक्षण पाये गये हैं । यूनानी चिकित्सकों 
को भी दिल के रोगों का ज्ञान था । सर्वप्रथम १६२८ 
में विलियम हावें ने रक्त-संचार की गति आदि फे सम्बन्ध 
में जानकारी प्राप्त की । १७वीं शताब्दी के उत्तराधे 
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में इस सम्वन्ध में और अनुसन्धान हुए और हृदय-रोगों 
के लक्षणों का अध्ययन, मनन किया गया । लेकिन 
उस दिशा में वास्तविक प्रगति १८१९ ई० में हुई, जब 
रेने लाएनेक ने स्टेथस्कोप” का आविष्कार किया । 
रक्‍त-चाप की माप सर्वप्रथम स्टीफेन हेल्‍स ने १७३३ 
ई० में की । सन्‌ १८६९५ ई० में विल्डेल्म रोटजे ने 
'एक्सरे' विधि खोज निकाली और १६९०३ में विलियम 
आइनथोवन ने इलेक्ट्रोकाडियोग्राफी' की विधि खोजी । 
इन सब विधियों और अनुसन्धानों से दिल की वीमारी 
के सम्बन्ध में निरन्‍्तर अधिकाधिक जानकारी प्राप्त 
होती गयी । निदान के सम्बन्ध में भी प्रगति हुई । 


पर्याप्त जानकारी और अनुभव के वाद हृदय-रोग 
की शल्य-चिकित्सा की ओर कदम बढ़ाया गया । सन्‌ 
१८८१ ई० में जे० राबटंस ने दिल की शल्य- 
चिकित्सा की चर्चा की थी | उसके कुछ दिनों बाद 
यानी १८९६६ में पहली बार एल० रेहन ने हृदय का 
सफल आपरेशन कर उस चर्चा को व्यवहार में परिणत 
कर दिया । उसके बाद से अब तक हृदय के आपरेशन 
न जाने कितने हो चुके होंगे । इस क्रम में सबसे बड़ा 
दिल का आपरेशन १६४६ ई० में हुआ । इसमें डब्ल्यू० 
जे० पोट्स, एस० स्मिथ और एस० गिव्स ने विशेष 
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प्रकार के वलेम्प का प्रयोग किया और अन्त में केपटाउन 
में डॉ० वर्नाडे के विशेषज्ञ-दल ने दिल की शल्य- 
चिकित्सा की दिशा में अन्तिम मंजिल प्राप्त कर ली-। 
अब रोगी हृदय को शरीर से निकालकर उसकी जगह 
कृत्रिम हृदय या अन्य व्यक्तियों के स्वस्थ हृदय लगाये 
जाने लगे हैं । 

इतने सव अनुसन्धानों, अन्वेषणों तथा प्रयोगों के 
होने पर भी हृदय-रोगों की स्थिति न केवल पूर्ववत्‌ 
बनी हुई है, अपितु उसमें दिनोंदिन वृद्धि होती जा रही 
है । क्या यह आश्चर्य और चिन्ता की वात नहीं ? ७ 


२. हमारा हृदय 


हृदय” शब्द यौगिक: है । यह तीन अक्षरों से 
मिलकर वना है : ह+द+य । हा >हरण करने- 
वाला और लेनेवालां । द चदेनेवाला। यार 
यम-नियम का पूर्ण नियन्त्रण करनेवाला और अपने 
धर्म का सदेव पालन करनेवाला । हृदय का पहला काम 
है कि शरीर की नसों द्वारा समूचे शरीर के ओषजन- 
रहित अशुद्ध रक्त को उसके शुद्धीकरण के निमित्त 
हरण करना और प्राप्त करना । उसका दूसरा काम 
है शरीर को धमनियों हार ओषजनयुक्त शुद्ध रक्त 
को शरीर के छोटे-से-छोटे तथा बड़े-से-वड़े अंगों को 
उनके पोषण के लिए पहुँचाता या देना । तथा उसका 
तीसरा काम है उपर्युक्त दोनों कामों को जन्म के पहले 
से मत्यपर्यन्त नियमपूर्वक अनवरत रात-दिन अवाध्च- 
गति से करते जाना । सभी जानते हैं कि चाहे हम 
सोते हों या जागते, चाहे परिश्रम करते हों या विश्वाम ; 
चाहे रोगी हों या नीरोगी, हमारा हृदय घड़कता रहता 
और अपना काम किया करता है । 


ब्छ न 
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हमारा हृदय हमारे शरीररूपी कारखाने के लिए 
एक आश्चर्यजनक स्वचालित इज्जन है, जो जीव के 
गर्भ में आने के ५-६ मास बाद से उसकी मृत्यु होने तक 
पलभर भी विश्वाम लिये बगैर निरन्तर अपना काम 
करता रहता और शरीर का कारखाना चालू रखता है । 
स्वस्थ पुरुष को मुट्ठी से कुछ बड़ा, कलमी आम या 
नाशपाती की शकल का लाल रंग के थले ज॑ंसा चांर 
खण्डोंवाला मांसपिण्ड हृदय दोनों फेफड़ों के दरमिय[तत 
मनृष्य के सीने में बायीं ओर रहता: है। हृदय की 
बनावट मांसपेशियों और तन्‍्तुओं से हुई है । वह भीतर 
से पोला और नुकीला होता है । उसका नुकीला सिरा 
नीचे की ओर रहता है । हृदय की रक्षा के लिए सामने 
छाती की हड्डी और वायीं ओर की तीसरी, चौथी. और 
पाँचवीं पसलियाँ होती हैं । हृदय की लम्बाई साधारणतः - 
५ इंच, चौड़ाई ३।। इंच और मोटाई २॥ इंच होती 
है । वजन लगभग ५ छटाक होता है हृदयः के 
चारों ओर एक झिल्लीदार थैली-सी होती है, जिसमें 
वह सुरक्षित रहता है । हृदय दो बड़ी बायीं और दो बड़ी 
दायीं कोठरियों में विभाजित होता है । ये दोनों दायीं 
और वायीं कोठरियाँ पुन: दो-दो कोठरियों में विभाजित 
होती हैँ । ऊपर की दोनों कोठरियों में, जिन्हें अलिन्द' 
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या. आरकिल' कहते हैं, शरीर से रक्त घूृम-घामकर 
वापसः आता है और नीचे की. कोठरियों से, जिन्हें 
िलय' या वेंद्रिकल कहते हें, शरीर के विभिन्न 
भागों में जाता है । अलिन्द' और 'निलय' के वीच 
ऐसी दीवारें होती हैं, जिनके द्वारों से रक्त ऊपर 
की कोठरियों से नीचे की कोठरियों में ही आ पाता है, 
क्योंकि इनके द्वारों पर ऐसे पट लगे होते हैं कि जो एक 
ओर को ही. खूलते हैं । दाहिती ओर की ऊपर तथा 
नीचे की कोठरियाँ, जो क्रमश: अलिन्द' ओर 'निलय' 
हैं, बायीं ओर के अलिन्द' और निलंथ' से मांसपेशी 
की जिस दीवार द्वारा अलग की जाती हैं, उसे सेपटम' 
या प्राचीर' कहते हैं । 

हमारा हृदय एक मिनट में ७२ वार सिकुड़ता और 
फेलता रहता: है । अर्थात्‌ एक दिन में १,००,००० 
वार और एक वर्ष में चार करोड़ वार सिकुड़ता और 
फैलता है । यदि हम अपनी मूटठी खोलें और बन्द 
करें तो अपने हृदय की इस क्रिया का कुछ ज्ञान प्राप्त 
हो जायगा । यदि हम अपनी मूट्ठी को एक सेकण्ड के 
भीतर कई बार बन्द करें और खोले तो मुट्ठी की पेशियाँ 
कुछ ही मिनटों में थक जायेगी । लेकिन हृदय की 
मांसपेशियों की यह विशेषता है कि वें मनृष्य के मरते 
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दम तक सिकुड़ती-फेलती रहती हैं, फिर भी नहीं थकती  । 
हृदय की. मांसपेशियों के स्पन्दन के बीच जो थोड़ा 
रुकने का समय मिलता है, उसी अल्प समय को उनके 
विश्वाम का समय समझ छीजिये। यह विश्वार्म की 
अवधि केवल पलभर के लिए ही रहती है । हृदय के 
इस प्रकार के आकुंचन और प्रसारण को ही उसकी 
धड़कन” कहते हैं। हर सिकुड़न पर हृदय अंपनी 
कोठरियों से एक छटाक से! अधिक रक्‍त शरीर की 
धमनियों: में: गुजार देता है। शरीर का .कुल रक्त 
लगभग दो मिनट में हृदय की कोठरियों से होकर निंकल 
जाता है। हृदय को सिकुड़ने में आधा सेकण्ड और 
फैलने में' ३/१० सेकण्ड लगते हैं । स्त्रियों का हृदय 
पुरुषों के हृदय की अपेक्षा अधिक तेजी से धड़कता है 
अर्थात्‌ ० से १०० वार तक । 


- हमारा शरीर बहुत काम करता है | यदि हम 
जीवनभर प्रति दो मिनट में बराबरः१० पौण्ड वजन 
जमीन से तीन फुट ऊँचा उठाते रहें तो उसमें जितना 
श्रम पड़ेगा, उतना श्रम हमारा: हृदय सदेव करता 
रहता है । एक वैज्ञानिक ने यह जाँच की है कि दौड़ते 
व्यक्ति के परों की मांसपेशियाँ जितना काम करती हैं, 
उससे दुगूना अधिक काम हृदय की मांसपेशियाँ करती 
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हैं । इसलिए हृदय को सदा-सर्वेदा रक्‍्त-संचरण करने 
का कास करने के लिए काफी मजबूत और चुस्त होना 
चाहिए । वह स्वभावत: काफी मजबूत और चुस्त 
होता भी है । एक स्वस्थ व्यक्ति के शरीर के भीतर 
जितने भी अवयव और अंग होते हैँ, उन सबमें उसका 
हृदय सर्वाधिक सशक्त, कार्यक्षम और सक्तिय होता है । 
यह इसलिए कि भोजन के रूप में जो ईंधन शरीर को 
प्राप्त होता है, उसका ५० प्रतिशत हृदय स्वयं अपने 
उपयोग में लाता है। इसके अलावा शरीर वाहर से 
जितना ओषजन ग्रहण करता है, उसका दसवाँ भाग 
केवल हृदय को मिलता है, जिसका वह उपयोग भी 
खूब करता है । यानी हृदय को जितना ओषजन मिलता 
है, उसके ८० प्रतिशत तक का वह उपयोग करता है 

शरीर के अन्यान्य अंग ओषजन का अधिक-सें-अधिक 
उपयोग करना नहीं जानते । वास्तव में हृदय की 
मांसपेशियों के तन्तु ओषजन का अधिकाधिक उपयोग 
करना जानते हैं । वे ओषजन से ईंधन को जलाते हैं 
जिससे हृदय की मांसपेशियाँ सिकुड़ती हैँ और उनकी 
गोल वर्तुलाकार तह तन जाती है | परिणामतः हृदय 
की उपर्युक्त वणित कोठरियों से रक्त दवकर निकल 
आता है। हृदय की मांसपेशियों के इस प्रकार की 
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सिकुड़न को सिस्टोल' अर्थात्‌ हृदयाकुंचन' कहते हैं 
और उनके शिथिलपन को डाइस्टोल' अर्थात्‌ हृदय 
की धड़कन । 

हृदय की एक और दीवार थोड़ी मोटी होती है । 
हृदय के ऊपरी भाग में बहुत-सी छोटी-छोटी रक्‍त- 
नलिकाएँ तथा शिराएँ होती हैं । ऊपर की ये रक्‍त- 
नलिकाएँ 'हादिक धमनियाँ कहलाती हैं। वे रक्त को 
ले जाती हैं और रक्त अपने साथ ओषजन, भोजन तथा 
अन्य आवश्यक पदार्थ लाकर उन्हें हृदय के पेशीय 
तन्तुओं में पहुँचाता है । जो 

हृदय से होकर प्रवाहित होनेंवाली रक्‍त-नंली 
दरअसल सेपटम या प्राचीर के दो पम्पों से निर्मित 
हृदय का एक भाग है । रक्त दाहिने अलिन्द से दाहिने 
“निलय में प्रवाहित होता है । निलय रक्त को पिचकारी 
करके फेफड़ों में भेजता है । पश्चात्‌ बायीं ओर का. 
निलय, जिसे दूसरा पम्प कह सकते हैं, रक्त को उन 
रक्‍्त-नलिकाओं में भेजता है, जो समस्त शरीर में फेली 
रहती हैं । सेपटम दाहिनी ओर के रक्त को बायीं ओर 
के रक्त से मिलने नहीं देंता । 

निलय की मोटी दीवार रक़्त को पम्प करने कां 
काम करती है । अलिन्द यद्यपि रक्त को निलय में 
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भेजता है, तथापि उसका असल काम है रक्‍त संचित 
करना । शरीर के विभिन्न अंगों में उपयुक्त रक्त बड़ी 
नलियों द्वारा हृदय में आता है । इन बड़ी नलियों को 
सुपीरियर'ं और इन्फीरियर वेनाकेवा ( ऊध्वे 
महाशिरा' और “निम्न महाशिरा' ) कहते हैं । छोटी 
नलियाँ या शिराएँ हाथ और बाँह के रक्‍त को बड़ी 
नलियों में उड़ेलती हें । निम्न महाशिराएँ शरीर के 
निचले भागों से रक्त लाती हैं और दाहिने अलिन्द में 
उड़लती हैं । जिस रक्त का हृदय द्वारा उपयोग होता 
है, वह भी इसी दाहिने अलिन्द में उंड़ेल दिया जाता है। 
जो रक्‍त-नली उस रक्त को दाहिने अलिन्द में उंड़ेलती 
है, उसे महाहांदिक शिरा' कहते हैं । 


कपाट, जो दाहिने अलिन्द को दाहिने निलय से 
अलग करता है, उपयोग में आये रक्त को निलय में 
आकुंचन के समय अलिन्द में जाने से रोकता है । इस 
कपाट को प्रविकपाट' कहते हैं, क्योंकि इसमें मांस-तन्तुओं 
से बने तीन नुकीले उभार होते हैं । ये उभार फुंसी 
जैसी पेशियों से नियन्त्रित होते हैं, जो जब सिकुड़ने लगती 
हें तो त्विकपाट में लगी तन्तु की रस्सी खिचती है, जिससे 
कपाट खुल जाता है | त्विकपाट के बन्द रहने से रक्त 
का प्रवेश रुक जाता है। इसलिए दाहिनी ओर का 
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निलय रक्‍त को ऊपर ढकेलकर. उसे. फुफ्फुसियाँ 
धमनी में भेजता है। इस. धमनी के दाहिनी ओर 
और वायीं ओर की शिखाएँ शरीर के दोनों फेफड़ों में 
प्रवेश करती हैँ । काला रक्‍त फेफड़ों में प्रवेश कर 
'केशिका' नलियों में बहने लगता है। केशिका नलियाँ 
उस' दृषित रक्‍त वायु की छोटी-छोटी थैलियों में 
प्रवेश कर जाती हैं, जहाँ रक्‍तः के कण कार्वन-डाई- 
आक्साइड' को त्याग देते हें और उसके बदले ओषजन 
ग्रहण कर पुन: लाल और शुद्ध हो जाते हैं । रक्त इस 
प्रकार शुद्ध होकर तथा फुफ्फुसीय धमनी द्वारा हृदय 
में लौटकर वायीं ओर के निलय में प्रवेश करता है । 
उसके बाद संकोचन के समय ताजा रक्‍त बृहत्‌ धमनी में 
चला जाता है और वहाँ से वृहत्‌ धमनी की शाखाओं 
द्वारा शरीर के विभिन्न अंगों में फेल जाता है । वृहत्‌ 
धमनी और फुफ्फुसियों के संयुक्त स्थान पर कपाट है 
जो रक्‍त को पीछे की ओर प्रवाहित होने से रोकता है । 

वायीं ओर के निलय को समस्त शरीर में रक्त 
भेजने का काम करना पड़ता है, इसलिए उसकी मांस- 
पेशियों को दाहिनी ओर के निलय से मोटा होना 
स्वाभाविक है । बायीं ओर के निलय को फेफड़ों के 
वायु की थली में रक्त भेजना नितान्त आवश्यक होता 
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है । इसलिए वायीं ओर के निलय की दीवार भी 
मोटी होती है । देखिये नीचे हृदय का चित्र : 
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चित्न-परिचय : १. महाशिराएँ ( ऊर्ध्व एवं निम्न ), २. दाहिना 
ग्राहक कोष्ठ ( किंटी।॥ 3 पा॑७७ ), हे. बायाँ ग्राहक कोप्ठ ( 7. 
2पा7006 ), ४. दाहिना क्षेपक कोष्ठ ( शांह्ठी॥ ४७॥१०)७ ), 
५. वायाँ क्षेपक कोप्ठ ( ।.06 ४०॥7४7०७ ), ६. फ़ुफ्फुत धमनियाँ 
( अशुद्ध रक्त दाहिने एवं वायें दोनों फेफड़ों में प्रवेश कर रहा हैं। ), 
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७. फुफ्फुस शिराएँ ( दोनों फेफड़ों में रक्त शुद्ध होकर ग्राहक कोष्ठ के ह 
साध्यम से ,बायें क्षेपक कोष्ठ सें प्रवेश कर रहा है। ), ८- सहाधमनी 
( 80769 ) ( इस महाधमनी से रक्त समस्त शरीर सें पहुँचता है । ), 
&. महाधमनी कपाटिका ( 00700 ए०9)ए6 ), १०. फ़ुफ्फुस घमनी 
कपादिका ( एप्रीए्टा07काए 8+९"ए एक ए७ ) । 


पल्‍्मोनरी आर्दरी 


पल्‍्फोनरी आर्डरी 
(क्षरयें फेफड़े की / के 


के | के फेक हरि) 





हृदय का क्रास सेक्शन 


शरीर के रक्‍त की धारा के परिचालन से रक्त 
की धारा का वेग धमनियों की दीवारों पर दबाव 
डालता हैँ, जिसे रक्त का दबाव या 000 7?7688प78 
कहते हैं । धमनी के कट जाने पर फौआरे के रूप में 
निकलते रक्‍त को देखकर यह जाना जा सकता है। 
धमनियों तथा धमनिकाओं की दीवारें लचीली होती 
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हैं, जिसमें रक्‍त अच्छी प्रकार से आ जाने से रक्त का 
दवाव भी ठीक-ठीक वना रहता है। रक्‍त के प्रवाह 
में कोई कठिनाई नहीं होती । लेकिन जब धमनियों 
का लचीलापन कम हो जाता है, तो रक्त का दवाव 
बढ़ जाता हैं। निलय-यन्त्न कपाट के खुलने के वाद 
०-२५ से ०-३० सेकण्ड तक रुक-सककर संकुचन करता 
है । इससे धमनियों का दवाव, संकुचन तथा फंलाव 
के साथ-साथ कम और अधिक होने लगता है। 
साधारण रूप से एक स्वस्थ व्यक्ति में रक्त का दवाव 
हृदय के संकुचन के समय १००-१२५ मि० मी० और 
हृदय की फैलने की अवस्था में ४५-८० मि० मी० हो 
जाता है । 

आयू के साथ-साथ रकक्‍त का दवाव बढ़ता है । 
आम तौर से बढ़े रक्त के दवावः का अर्थ दिल का अधिके 
संकुचन लिया जाता है। किन्तु उसका फंलाव जो 
धमनियों की दीवारों पर वास्तविक दवाव डालता है 
संकुचन द्वारा हुए दवाव से विलकुल भिन्न है। 
मांस्कोविज' के अनुसार अधिक रक्तचाप से ही धमनियों 
की दीवारें कठोर हो जाती हैं । यहु कठोरता अधिकतर 
दीवारों पर वसा इकट्ठी हो जाने के कारण आती है । 
इस प्रकार की कठोरता का सबसे अधिक प्रभाव 

२ 
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मस्तिष्क, हृदय, नेत्र तथा गर्दों की धमनियों पर पड़ता 
है । इससे मस्तिष्क की धमनियाँ फट जाती हैँ और 
रकक्‍तस्राव तथा कारोनोरी थआम्वोसिस' आदि रोग 
हो जाते हूँ, जिससे कुछ ही घण्टों में मनुष्य की मृत्यु 
हो जाती है या रक्‍त जम जाने के कारण लकवा लग 
जाता है । ७ 


३. हृदय को विलक्षण शक्ति 


संसार की समस्त वस्तुओं में मनुष्य के हृदय 
जैसी विलक्षण एवं विस्मयजनक वस्तु और कोई नहीं 
है । यह सुकुमार-से-सुकुमार है और सख्त-से-सख्त 
भी । सुकुमार इसलिए कि यह अस्थिविहीन रक्‍त- 
मांस के एक छोटे एवं खोखले लछोथड़े के सिवा और 
कुछ नहीं । सख्त इसलिए कि शरीरस्थित सभी अवयवों 
के कार्यों की अपेक्षा इसे बहुत सख्त और कठिन काम 
करना पड़ता है । यदि हमारा हृदय स्वभावत: अत्यधिक 
शक्तिशाली न हो, तो रोज १०३६८० वार स्पन्दित 
होकर सारे शरीर में फंली रक्त-नलिकाओं के जाल में, 
जिसकी लम्बाई १६८०००००० मील होती है, लगभग 
१८० मन रक्‍त को पम्प कर कंसे प्रेषण कर सकता ? 
एक गणितज्न ने हिसाव लगाकर वताया कि यदि मनुष्य 
की आयु ७० वर्ष की हो, तो हृदय के काम में जितनी 
शक्ति लगेगी, वह शक्ति एक बड़े यू द्धपोत को समुूद्रतल 
से चौदह फुट ऊपर उठाने के लिए काफी होगी । एक 
दूसरे गणितज्ञ ने लिखा कि केवल २४ घण्टे में हमारा 
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हृदय इतनी अधिक मात्रा मैं रक्त-परिवहन करता है 
कि उतने रक्त से ३००० गेलन की एक टंकी भरी जा 
सकती है और जीवन के अन्त तक हृदय रक्त की जितनी 
मात्रा संचरित करता है, वह पौने आठ करोड़ गेलन के 
लगभग बंठेगी । अर्थात्‌ रक्त की उस मात्रा से एक 
१० मंजिली इमारत नख-शिख भरी जा सकती है । 
तीसरे वैज्ञानिक का कहना है कि यदि दो हृदय दो वर्षों 
तक अपना जोर लगायें तो उनकी संयुक्त संचित-शक्ति . 
एक मोटरकार को एक बार समूची पृथ्वी की परिक्रमा. 
करा सकती है । हृदय की पम्पिग शक्ति एक घपण्टे में 
इतनी खप जाती है कि वह अन्यथा एक व्यक्ति को 
लिफ्ट में पाँचवीं मंजिल पर पहुँचा देंगी ।.. 

हृदय में एक दूसरा विलक्षण गुण यह है कि वह 
अपनी क्षति-पू्ति स्वयं कर ले सकता है। कुछ वर्ष 
पूर्व एक छोटा बच्चा पलंग से नीचे गिर गया । एक 
खुला हुआ चाकू भी, जो उसके समीप ही पलंग पर रखा 
था, बच्चे के संग नीचे गिरा और बच्चे के सीने में घुसकर 
हृदय तक पहुँच गया । एक कुशल सर्जन ने वच्चे के 
सींने का आपरेशन किया । उसका दिल तव भी धड़क 
रहा था। देखने पर हृदय में कोई घाव नहीं था । 
स्पष्ट है कि हृदय ने अपना घाव स्वयं ही भर लिया । 


हृदय की विलक्षण शक्ति २१ 


विश्वाम के समय हृदय अपनी शक्ति का दसवाँ 
भाग ही काम में लाता है । एक विलक्षणता हृदय की 
यह भी है कि कठोर परिश्रम के कार्यों से एक स्वस्थ 
दिल को कोई क्षति नहीं पहुँचती । यदि हृदय अपनी 
समूची शक्ति को भी काम में लाये तो प्रकृति ने उसके 
लिए भी उसकी सुरक्षा की व्यवस्था कर रखी है । 
वह है बेहोशी आना । बेहोशी में परिश्रम रुक जाता 
है, दिल को आराम मिलता है। वेहोशी से शरीर को 
जो थोड़ी-बहुत हानि होती हैं, उसकी पूर्ति वाद में 
धीरे-धीरे अपने-आप हो जाती है । 

मनुष्य की सही-सही उम्र और उस उम्र में स्वास्थ्य 
की वास्तविक अवस्था के सम्बन्ध में चेतावनी देते रहना 
भी हृदय के अन्यान्य बड़े कामों में एक बड़ा काम है, जो 
बड़े महत्त्व का है। यदि पित्ताशय, एक वुक्‍्क, अन्त्रपुच्छ, 
आधा भेजा, आमाशय तथा कुछ अन्य अवयव शरीर 
में न हों, तो भी जिया जा सकता है। लेकिन 
मनृष्य-शरीर में यदि हृदय न हो तों उसके लिए एक 
क्षणभमर भी जीवित रहना असम्भव हो जाता है । 

इस तरह इस छोटे-से मांस के छोथड़े हृदय में 
कितनी विलक्षण शक्तियाँ भरी पड़ी हैं । इसे कितना 
कठिव परिश्रम करना पड़ता है, वह भी इस ढंग से कि 


श्र हृवय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


उसका कुछ भी पता न चले । अतः क्‍या यह कहना 
सही नहीं कि इसे चाहे जिस मूल्य पर नीरोग रखना 
अत्यन्त आवश्यक है । लेकिन आजकल तो सब खाका 
ही उल्टा हो गया है। आज हम हृदय की जितनी 
उपेक्षा करते हैं, उतनी और किसी चीज की नहीं । 
इस यन्त्र से आवश्यकता से अधिक काम तो लेते ही हैँ; 
साथ ही इसका उपयोग बड़े भद्दे और बेढंगे तरीकं.-से 
करते हैं । फिर भी चाहते हैं कि यह ठीक तरह से काम 
करता रहे । ७ 


४. हृदय क्‍यों अस्वस्थ होता हें ? 


यह हम भलीभाँति जानते हैं कि प्राकृतिक नियमों 
का पालन करने में उदासीनता, काहिली अथवा उनका 
उल्लंघन, असंयमी जीवन-यापन एवं अप्राकृतिक 
आहार-विहार से ही शरीर के सभी अंग अस्वस्थ होते 
हैं अथवा सभी रोगों की उत्पत्ति होती है । हृदय भी 
इसका अपवाद नहीं । हृदय-रोग का नाम या रूप 
चाहें कुछ भी हो, उसका कारण प्रत्येक दशा में एक ही 
हैं और वह है, हृदय के किसी एक या एक से अधिक 
भीतरी या वाहरी भाग में विजातीय द्रव्य का रुकना 
या एकत्र होना । पूरे शरीर में या हृदय के भीतर- 
बाहर या आसपास विजातीय द्रव्य के एकत्न होने के 
विविध कारण होते हैँ, जिनका कुप्रभाव परोक्ष या 
प्रत्यक्ष रूप से विजातीय द्रव्य के माध्यम से हृदय पर 
अवश्य पड़ता है, जिससे वह अस्वस्थ या रोगी हो जाता 
है । वे कारण हैं : 

१. व्यायाम और शारीरिक श्रम का अभाव । 


व 


२. मोटापा । ३. शहरी जीवन और उसके स्तर का 


नर डे बन 


र्ड हृदय-रोगों को प्राकृतिक चिकित्सा 


उच्च होना । ४. पेट्ूपन, अप्राकृतिक, गरिष्ठ एवं 
असंतुलित भोजन । ५. औषधियों का अधिक सेवन । 
६. बढ़ा हुआ रक्तचाप, संक्रामक तथा अन्य रोग। 
७. मानसिक तनाव । 5. शक्ति से अधिक श्रम 
करना । ६. अपर्याप्त विश्राम और असंयत निद्रा । 
१०. नशे की लत । ११. आनुवंशिकता । १२. 
वृद्धावस्था । १३. गर्भावस्‍था । १४. अधिक वीर्य- 
क्षय । १५. अधिक गर्मी और १६. अधिक ठंडक । 
इनका विस्तृत विवरण निम्नलिखित हे : 


१. व्यायाम और ज्ञारीरिक श्रम का अभाव : हृदय- 
रोग के कारणों पर प्रकाश डालते हुए प्रेसीडेण्ट 
आइसनहावर के हृदय-विशेषज्ञ डॉक्टर डडले ह्वाइट' 
ने एक बार जोर देकर कहा था : हम लोग आराम- 
तलब हो गये हैँ, यही हृदय-रोगों का प्रमुख कारण है । 
जो लोग किसी प्रकार का शारीरिक श्रम नहीं करते, 
मानसिक श्रम या बेठे-बेठे आज्ञाएँ देने का ही 'काम 
अधिक करते हें और उसका संतुलन वनाये-रखने के 
लिए उसी परिमाण में शारीरिक श्रम, टहलना, 
व्यायाम, योगासन आदि नहीं करते, वे ही अधिकतर 
हृदय-रोगों के शिकार होते हें | कारण, कोई व्यक्ति 
शारीरिक श्रम और व्यायाम जितना कम करता है, 


हृदय क्यों अस्वस्थ होता है ? श्भर्‌ 


उसकी धमनियों के सख्त पड़ने की आशंका उतनी ही 
अधिक बढ़ जाती है। फलत: उसे हृदय-रोग 
होने की सम्भावना बढ़ जाती है। मेज पर 
झुककर कलम से काम करनेवाले व्यक्ति हृदय-रोगों 
के सबसे अधिक शिकार होते हैँ, जब कि शारीरिक 
परिश्रम करनेवाले सबसे कम । 


२. मोटापा : शरीर का आवश्यकता से अधिक 
मोटा होना हृदय-रोग का एक प्रबल कारण है। 
ऐसे लोगों के हृदय पर चर्वी छा जाती और जीवनी- 
शक्ति बहुत कमजोर पड़ जाती है। सभी डॉक्टर 
इस वात से सहमत हें कि अतिरिक्त वजन के कारण ही 
हृदय पर जोर पड़ता है और उसमें विकार पैदा हुआ 
करते हैं । पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों को रक्तचाप और 
हृदय के विकार कम होते हूँ, क्योंकि उनके शरीर में 
चर्बी त्वचा के नीचे ही जमा होती है, जब कि पुरुषों के 
शरीर में धमनियों में भी । चर्बी बढ़ानेवाला भोजन 
कम करने की वजह से ही हिन्दुस्तान में हुंजा लोग 
रक्तचाप और हृदय-रोगों से बहुत कम ग्रस्त होते हैं । 

३. शहरी जोवन और उसके स्तर का उच्च होना : 
हृदय के रोग प्रायः शहरी जीवन वितानेवाले 
उन अमीरों और सेठ-साहुकारों को अधिक होते 


२६ हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


हैं, जो धन के अधिक हो जाने से खूब अनाप-शनाप 
खाते-पीते रहते हैं तथा कोई काम या कसरत “नहीं 
करते । इसीलिए दिल की बीमारी को अमीरों..की 
बीमारी' कहा जाता है । इसी प्रकार शहर में रहनेवाले 
वकीलों, डॉक्टरों, न्यायाधीशों, प्रोफेसरों, वज्ञानिकों, 

नेताओं तथा उच्च अधिकारियों को प्राय: हृदय-रोग 
होते हैं, जिनके जीवन का स्तर सामान्य से उच्च होता 
है । एक विद्वान्‌ ने सूत्र की तरह एक बार बताया कि 
जिन लोगों की उपाधियों में टर' लगा हो, उन्हें हृदय- 
रोग होने की अधिक सम्भावना रहती है । 5. 

४. पेट्पन, अप्राकृतिक गरिष्ठ, एवं असंतुल्ति भोजन : 

मांस, मेंदा, सफेद चीनी, नशीली चीजें, तेल, 

खटाई, अचार, मसाला, वनस्पति घी तथा तली- 

भुनी चीजें गरिष्ठ होती हैँ । इनमें प्रत्येक वस्तु हृदय- 

रोग उत्पन्न करने की पूरी ताकत रखती है, क्योंकि 

इनके सेवन से रक्‍त में अम्लता की वृद्धि होती है, जो 

हृदय-रोग ही नहीं, शरीर के समस्त रोगों का प्रधान 

कारण है । 

पेटूपन या आवश्यकता से अधिक भोजन करने से 
पाचन-संस्थान में गड़बड़ी हो जाने से शुद्ध रक्त नहीं 
बन पाता, जिससे हृदय-रोग हो जाता है । 


हृदय क्‍यों अस्वस्थ होता है ? २७ 


असंतुलित आहार-सेवन के कारण जब रक्त में 
क्षारता और अम्लत्व का संतुलन विगड़ जाता है तो 
उससे अन्य रोगों की तरह हृदय-रोग उत्पन्न 
होता है।.... 

मांसाहार अप्राकृतिक है । बर्टन ओपिज ने अपने 
अनुसन्धानों द्वारा सिद्ध किया कि मांसाहारियों के 
रक्त में केवल अम्लता ही नहीं बढ़ती, वल्कि मांस की 
अम्लता रक्‍त को गाढ़ा और लुआवदार भी वना देती 
है । फलत: ज॑से पतले तेल से चलनेवाला पम्प गाढ़ा 
तेल डालने पर ठीक काम नहीं करता, वैसे ही हृदय से 
होकर जव वह गाढ़ा और लुआवदार रक्‍त गुजरता है 
तो हृदय के स्वाभाविक कार्य में अड़चन पड़ना 
स्वाभाविक है । 

हृदय-रोग के विख्यात विशेषज्ञों का मत है कि 
मांस, अण्डा आदि किसी भी चर्वीदार चीज के अधिक 
सात्रा में खाने से ऐसी स्थिति पैदा हो जाती है, जिससे 
कोई-त-कोई हृदय-रोग हो जाता है । 

वेज्ञानिकों द्वारा संसार में किये गये असंख्य प्रयोगों 
से जाना गया कि हमारे शरीर की धमनियों में कड़ापन 
खराव और असंतुलित भोजन से ही आता है। 
वेषकों के अनुसार धमनियाँ कड़ी पड़ जाने से कुछ 


र्८ हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


विशेष प्रकार की वसाजातीय वस्तुओं का शरीर में 
ठीक से पाचन, ओषजनीकरण, परिभ्रमण तथा विसंजन 
नहीं हो पाता । इसके फलस्वरूप रक्‍त में क्लोरोस्ट्राल' 
तथा लिपोप्रोटीन्स' नामक दूषित पदार्थ अधिक मात्रा 
में मिलने लगते हें, जिससे भयानक हृदय-रोग होने की 
पूरी आशंका रहती है। जीव-रसायनज्ञों का स्पष्ट 
मत हैं कि क्‍लोरोस्ट्रालः!। विष का सम्बन्ध सीधा: 
हृदय-रोगों से है । अत्यधिक सम्पन्न छोग जब भोजन 
में दूध, मक्खन, मलाई, अण्डा, पनीर आदि वसाजातीय 
पदार्थ अधिक मात्रा में प्रयोग करते हेँ और श्रम- 
व्यायाम आदि नहीं करते तो दूषित 'क्लोरोस्ट्राल' उनकी 
धमनियों में जमकर उन्हें कड़ा कर देता है । फलस्वरूप - 
वे एक-न-एक हृदय-रोग से मृत्युपर्यन्त आक्रान्त रहते 
हैं या एकाएक हृदय-गति बन्द हो जाने से समय से 
पूर्व ही दुनिया से कूच कर जाते हैं । 


लन्दन के प्रोफेसर जान पुदकिन की अभी हाल में 
की गयी खोजों से भी यही सिद्ध हुआ है कि भोजन में 
आवश्यकता से अधिक मिठाई, केक, बिस्कुट, पेस्ट्री 
आदि जब प्रयुक्त होते हें तो ये सभी शारीरिक 
क्रियाओं द्वारा बसा के रूप में एकत्र हो जाते हैं और 
कालान्तर में धमनियों का कड़ापन उच्च रक्तचाप 


हृदय क्यों अस्वस्य होता है ? र्६ 


तथा कारोनोरी थ्राम्बोसिस' जैसे निर्दंयी और प्राणलेवा 
रोगों को उत्पन्न करने में सहायक होते हैं । 


हृदय की इतनी बड़ी दुृश्मत वसा का विश्ले- 
षण करने पर पता चला है कि इसमें अनेक अति- 
सिक्‍त ( संचुरेंटेड ) और अनतिसिक्त ( अनसैचुरेटेड ) 
वसा-अम्लों का मिश्रण होता है। नारियल का तेल, 
मक्खन तथा मांसवाले पदार्थों में अतिसिक्त वसा-अम्ल 
का अनुपात ऊँचा रहता है, जिसके कारण रक्त में थक्‍के 
उत्पन्न हो जाते' हें जो धमनियों में अवरोध पैदा करते 
हैं । इसके विपरीत सोयाबीन या सूर्यमुखी के वीज 
के तेल-सरीखे अनतिसिक्त वसा-अस्‍्लों के मिश्रण से 
शरीर में एथीरोमा' अर्थात्‌ रक्त में थक्‍के पड़ जाने 
की स्थिति उत्पन्न नहीं होती और उत्पन्न हुई स्थिति 
कम भी हो जाती है। वनस्पति घी रकक्‍त-प्रवाह में 
अवरोध उत्पन्न करनेवाला एक प्रवल रासायनिक 
शत्रु है। इसमें प्रयुक्त होनेवाले मूंगफली और तिल 
के तेल रासायनिक संरचना के अनुसार अनतिसिक्त 
वसा-अस्‍्लों के सिश्रण हैं | पर वनस्पति घी बनाने की 
प्रक्रिया में वे अम्ल अतिसिक्‍त हो जाते हैं और इस 
प्रकार अपनी असली अवस्था में हानि-रहित या शरीर 
के लिए उपयोगी तेल भी हानिकारक वन जाते हूं । 
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५. औषधियों का अधिक सेवन : औषधियों का 
अधिक सेवन, विशेषकर एलोपैथिक औषधियों के 
अधिक सेवन से हृदय को निश्चित रूप से क्षति पहुँचती 
है । हकीमों के कुश्ते, वेद्यों के भस्म और आसव तथा 
एलोपेथों की ज्वर-ताशक औषधियाँ ( 07४४एएा०#०४ ) 
आदि सभी हृदय पर बहुत बुरा प्रभाव डालती हैं । 
अरक्‍्त ज्वर या गठिया ज्वर में जो हानि पहुँचती है 
उसके लिए ज्वर नहीं, वे दवाइयाँ उत्तरदायी होती हें, 
जो उस समय ज्वर और पीड़ा दूर करने के लिए दी 
जाती हैं । वे दवाइयाँ केवल हृदय के कार्य में ही बाधक 
नहीं होतीं, प्रायः हृदय के ढाँचे को भी इतनी हानि 
पहुँचाती हैं कि फिर उसे सभालना या सुधारना असम्भव 
हो जाता है । सोड़ासेलीसाइलिट' पीड़ा दूर करने के 
लिए प्रयोग किया जाता है। किक्‍्तु प्रत्येक डॉक्टर 
यह अवश्य मानेंगे कि यह दवा अति तीक्षण और उत्तेजक 
है । इसका हृदय पर अत्यन्त भयानक प्रभाव पड़ता 
है ।॥ यही दशा एस्प्रोन', फीनस्टीन आदि औषधियों 
की है, जिन्हें हम स्तायविक ( ऐल्पाशें्ठाॉ० ) या 
दूसरी प्रकार की पीड़ाएँ दूर करने के लिए प्रयोग में 
लाते हैँ । डिजीटोलिस” तथा 'स्ट्रिकनिया', जो हृदय 
की धड़कन को कम या अधिक करने के लिए खिलायी 


हुदय बयों अस्वस्थ होता है? ३१ 


जाती हैं, “हिंएँ हानिकारक होती है । फिर भी 
धडलले से प्रयोग हो रह है । 


६. बढ़ा हंगें रक्तचाप, संकामर्क तथा अन्य रोग * 
हमारे शरीर के विर्भिन्न भागों से हृदय की वी घतिष्ठ 
सम्बन्ध होता है । अतः जब शरीर का कोई भाग या 
अवयब एरुग्ण होता है ता उसका बुरा प्रभाव हृदय पर 
पड़े बिना नहीं रहता ! डॉक्टर अलवड का मत है कि 
बढ़े रवतचाप से किसी भी समय हंदत का कोई भी रोग 
होकर जीवन समाप्त हो सकता हैं । रक्‍त का देवते 
तब मूसीबत वन जाता हैं, जँव वहें बहुत अधिक हैं! 
जाता है और लगें समय तक वैसा ही वना रहता हैं । 
उस समय वह दिल को फैला देती है, जिससे रक्त को 


हरकत में ने के लिए बहुत अम करना सह हें! 
बढ़ा उस वक्‍त खतरा वन जाता हैं, जब रोगी 
की रकतनलिकाएं ्‌ बंता बज गज । 


ह॒दय-रोगों का कारण संकऋरमक रोग की होता हें 
जिसमें गर्मी गठिया तथा सूजाक मुख्य हें । 
का ज्वर भाग: गल की गिल्टी ९ तृ्णाओर्कि5 ) 


के कारण शूडे होकर हृदय-रोग की रूप धारण कर 
लेता है । अब के वास्-वीर आक्रमण स हछदण की 
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पेशियाँ खराव हो जाती हूँ तथा कभी-कन्नी हृदय के 
वल्व और कपाट में भी खरावी पंदा हो जाती है ।. 

सूजाक के कीड़े ( प7९७एणाश॥कश्ी तप ) रक्त 
में प्रवेश पाते ही महाधमनियों पर आक्रमण करते 
हैं और धीरे-धीरे हृदय को क्षति पहुँचाते हैं। 
स्ट्रेपवेक्टीरिया ( 59शु४०७7४० ) मुख्यतया आप- 
रेशन के समय, वच्चा होने के वाद, दाँत निकलते 
समय, निमोनिया, गर्दंनतोड़ बुखार तथा कण्ठरोग 
जैसे गम्भीर रोगों के पश्चात्‌ रक्त में प्रवेश करते हैँ 
और हृदय के आन्तरिक आवरण में विकार पंदा 
करते हैं । 

रकत-संचार की नाड़ियों-सम्वन्धी रोगों में धमनियों 
और उनकी शाखाओं का कड़ापन प्रमुख है, जिसका 
कारण है, दीवारों के तन्तुमय ऊतकों का वढ़ना एवं 
भीतरी सतह पर चूना, लवण तथा चर्वी का धीरे-धीरे 
जमना, जिनमें क्लोरोस्ट्राल मख्य है | इस क्रिया से 
धमनियाँ तथा धमतनियों का भीतरी व्यास घट जाता 
है । ईससे रक्तचाप बढ़ जाता है । हृदय-रोग में ६० 
प्रतिशत मृत्यु का कारण यही होता है । 

शरीर के अंगों का कार्य सुचारु रूप से चलना 
रक्त के चुचारु रूप से संचार पर निर्भर करता है, 


हृदय क्यों अस्वस्थ होता है ? ३३ 


क्योंकि रक्‍त ही शरीर के अंगों एवं तन्तुओं को आक्सीजन 
तथा अन्य पोषक पदार्थ निर्बाध रूप से प्रदान करता है 
और कार्बन-डाई-आक्साइड एवं अन्य निरर्थक तत्त्वों 
को शरीर से गन्दे तत्त्वों को बाहर निकालनेवाले अंगों 
अर्थात्‌ फेफड़ों, पेडू, त्वचा और अँतड़ियों तक पहुँचाता 
है । धमनियाँ तथा धमनिकाएँ कड़ी होने एवं उनका 
व्यास छोटा होने पर रकत-संचार में रुकावट हो जाती है 
और शरीर के अंगों को आवसीजन एवं पोषक तत्त्व 
पर्याप्त मात्ना में नहीं मिलते । फलस्वरूप इन अंगों 
की मांसपेशियाँ दर्द करने लगती हैं । उस दशा में 
हृदय भी रोगाक्रान्त हुए बगेर नहीं रहता । कारण 
हृदय को भी पोषक पदार्थ तथा आक्सीजन की काफी 
मात्रा में जरूरत पड़ती है, जो महाधमनी ( &०+& ) 
से निकलनेवाली कोरोनरी धमनी से लाये रक्‍त द्वारा 
मिलते हैं । इस कोरोनरी धमती के कारण हृदय के 
काफी रोग हो रहे हैं, जिनमें धमनियों का कड़ापन 
तथा उनके व्यास का घटना मुख्य है । 


धमनियों द्वारा रक्त का दिल को वापस आना 
महत्त्वपूर्ण है । इस विरुद्ध दवाव के कारण गुर्दो को 
रक्त से पूरा भोजन न मिलने से वे अपना कार्य रक्त 
से पानी तथा लवण का ग्रहण करना पूरी तरह नहीं 
३ 
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कर पाते । 'अल्बुमन' जैसे मूल्यवान्‌ पदार्थ मूत्र में मिल 
जाते हैं और यूरिक-एसिड आदि जैसे अनावश्यक पदार्थ 
अलग नहीं किये जाते हैं, इसलिए वे तन्‍्तुओं में जमने 
लगते हैं । इससे पेरों तथा टखनों में सूजन आ जाती 
है । इस प्रकार तन्‍तुओं में अत्यधिक द्रव का होना 
ड्रोप्सी' कहलाता है। फेफड़ों का रकत-संचार भी 
इस प्रकार के द्रव के जमने से हृदय-गति रोकने का 
कारण वन जाता हैं। जब वायु फेफड़ों में नहीं पहुँच 
पाती और श्वास पूर्ण रूप से नहीं ली जाती तो खाँसी 
होने लगती है। लेटतें समय इस प्रकार दम घुटना 
वहुत ही कष्टदायक होता है । इसी प्रकार यक्कत में 
भी रक्‍त की क्रिया होती है, जिसके फलस्वरूप यक्ृत्‌ 
बढ़ जाता है | कुछ वर्षों तक तो सभी अंग इस प्रकार 
के हृदय-रोगों का सामना करते रहते हें, किन्तु रोग 
वढ़ जाने पर मनुष्य बेकार हो जाता है और अन्त में 
मर जाता है । 

उपर्युक्त रोगों की भाँति ही बहुधा वात-ज्वर, 
मधुमेह, निमोनिया, रक्‍तहीनता राजयक्ष्म तथा 
प्लूरिसी आदि के कारण भी जब रकक्‍त विषाक्त हो 
उठता हू, तब हृदय अस्वस्थ हो जाता है और उसकी 
गति बन्द हो जाने की सम्भावना हो जाती है । 


हृदय क्यों अस्वस्थ होता है ? ३ 


७. सानसिक तनाव * जो व्यक्ति सदंव थका- 
थका और तनाव की हालत में रहता है, उसका हृदय 
कभी भी स्वस्थ नहीं रह सकता । डॉक्टरों का कहना 
है कि मानसिक तनाव अथवा मनोभाव के दवाव के 
कारण एड्रेनल ग्रन्थियों से रक्त-प्रणाली में एड्रेनलिन 
स्रवित होने लगता है । इससे लघुृतर रक्‍्त-नलिकाओं 
में संकोचन हो जाता है । इस अवरोध के सामने रक्‍त- 
संचालन की सामान्य गति वनाये रखने के लिए हृदय, 
नाड़ी की गति एवं रक्तचाप को द्वुततर कर देता है । 
जब एड्रेनलिन के स्राव के कारण कोरोनरी रक्‍्त-कोषाणु 
संकुचित हो जाते हैँ, तो हृदय की पेशियाँ अपने लिए 
आवश्यक रक्‍त की खपत से वंचित रह जाती हैं और 
परिणामस्वरूप हृदय-पीड़ा का वोध होता है । 

प्रकृति की यह इच्छा रहती है कि एड्रेनलिन की 
अतिरिक्‍त मात्रा से हमें अतिरिक्त शक्ति एवं स्फ्तति 
मिले, जिससे मनोभावों को श्रमिक करने का उचित 
मार्य प्राप्त हो सके । आदिम मनुष्य को इस अतिरिक्त 
शक्ति के कारण वन्य पशुओं पर विजय प्राप्त करने की 
वड़ी सहायता मिलती थी । आज के युग में भी मनुष्य 
जब अग्नि वुझाने का प्रयास करता या गाड़ी के सामने 
आते बच्चों को बचाने के लिए दौड़ता है तो यही एड्रेन- 
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लिनजनित अतिरिक्त शक्ति उसकी सहायता करती है । 
किन्तु ऐसे तनाव जैसा सारा-का-सारा जीवन एक 
आपदा ही है, जो मनुष्य के लिए नैसगिक नहीं है । 

वास्तव में हानि का प्रारम्भ हृदय पर आक्रमण 
होने से बहुत पहले ही हो चुका होता है । रक्त-नलिकाएँ 
भित्तियों पर जमा होनेवाले वसायुक्‍्त पदार्थ से पर्याप्त 
समय से संकुचित होती रहती हैँ और खुरदरी सतह पर 
रक्‍्त-कण अधिक आसानी से जमने लगते हें । 

आज हमारे पास इस वात के प्रमाण हें कि मानसिक 
तनाव रक्‍्त-कोषाणुओं पर तो अपना प्रभाव डालता 
ही है। वे वसा के समावतंन में वाधा डालकर और 
रक्‍त-प्रणाली को क्लोरोस्ट्राल' नामक चिकने पदार्थ 
से ( जिसका जिक्र पहले हो चुका है ) लादकर उसके 
संकुचन की प्रतिक्रिया को द्रुततर कर देता है । एक 
डॉक्टर ने हवाईजहाज के चालकों के रक्‍त के क्लोरोस्ट्राल 
के स्तर की संतुलित एवं तनावपूर्ण दोनों अवस्थाओं 
में जाँच की । तनावपूर्ण अवस्था में कुछ चालकों में 
यह स्तर उल्लेखनीय रूप से बढ़ गया । शान्त स्थिति 
के एक चालक का स्तर १६० था, किन्तु जव उसने 
समाचार सुना कि उसके इकलौते पुत्र की मृत्यु हो गयी 
तो वह स्तर एकाएक ३८० हो गया । 


हृदय क्‍यों अस्वस्य होता है ? ३७ 


जो लोग दिमागी परेशानी और तनाववाले काम 
करते हैं, वे अक्सर दिल का दौरा पड़ने के शिकार हो 
जाते हैं । जीवन में निराशाएँ, जुआ, सट्टे में हार, 
अधिक परीक्षाएँ, चिड़चिड़ापन, महत्त्वाकांक्षाएँ, हठ, 
जीवित रहने की उत्कण्ठा तथा वेकारी की उलझनें 
आदि दिमागी परेशानियों के उदाहरण हूं । 

८. शक्ति से अधिक श्रम करना : अपनी शक्ति 
से अधिक परिश्रम करना तथा परिश्रम करनें के बाद 
पर्याप्त विश्वाम न कर पुनः परिश्रम करने लग जाना, 
दोनों से हृदय दुर्बेल हो जाता है । शक्ति से अधिक 
परिश्रम करने से शरीर के अन्य किसी अंग पर इतना 
जोर नहीं पड़ता, जितना कि हृदय पर । अधिक मेहनत 
के कार्य से हृदय की धड़कन प्रति मिनट ७२ की साधारण 
गति से अधिक हो जाती है और साथ ही धमनियों में 
रकत-प्रवाह भी वढ़ जाता है । इस प्रकार की अवस्था 
स्वस्थ हृदय तो आसानी से सह लेता है, पर यदि वह 
तनिक भी कमजोर हुआ तो सह नहीं पाता और अस्वस्थ 
हो जाता है । 

९. अपर्याप्त विश्राम और असंयत निद्रा * थकावट 
के बाद पर्याप्त विश्वाम और निद्रा द्वारा उस थकावट 
को मिटाकर शरीर को ताजा कर लेना चाहिए । 
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जो ऐसा नहीं करता और सदा थका एवं तनाव की दशा 
में रहता है, उसका हृदय कदापि स्वस्थ नहीं रह संकता .। 
: लेकिन यह भी सही है कि जो व्यक्ति १० घण्टे या इससे 
अधिक सोते हैं, उन्हें सात घण्टे तक सोनेवाले व्यक्तियों 
से. अधिक हृदय-रोग होने की सम्भावत्ता रहती हैं.। 
यह निष्कर्ष अमेरिकी कंसर-संस्था ने ६ साल तक आठ 
लाख पुरुषों ओर महिलाओं का अध्ययन करने के वाद 
निकाला है । इस तरह आवश्यकता से अधिक निद्रा 
और कम निद्रा दोनों ही हृदय-रोगों के कारण हैं ॥.. 


१०. नशे की रूत : शराबियों, अफीमबियों 
आदि नशेवाजों का हृदय खराव अवस्था में होतः है 
इनकी मौतें भी अक्सर हृदय-रोगों के कारण ही हुआ 
करती हैं । काफी और चाय में कंफीन' होती है, जिससे 
नव्ज की गति और ह्ंदय की धड़कन बढ़ जाती है । 
फलत: हृदय के स्वाभाविक कारये में अस्वाभाविकता 
आ जाती हैं, जिससे उसे क्षति पहुँचती है । तम्बाकू 
के प्रयोग से रक्त-नलिकाओं में सिकुड़नें पैदा हो जाती 
हैं । तम्बाकू के सेवन से रक्त का दवाव बढ़ जाता है, 
इसलिए उससे हृदय पर वहुत बोझ पड़ता है । आँकड़ों 
से यह सिद्ध है कि अधिक सिगरेट पीनेवाले उन लोगों 
को अपेक्षा, जो वहुत कम सिगरेट पीते हैं या एकदम 
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नहों पीते, दूनी संख्या में दिल के रोगों से पीड़ित 
न 
११. आनुवंशिकता :* वंश-परम्परा के दोप के 
कारण भी अक्सर हृदय-रोग होते देखे गये हैं । अर्थात्‌ 
कुछ परिवारों के कई सदस्य पीढ़ी-दर-पीढ़ी हृदय-रोग 
से पीड़ित होते रहते हैं । इसका कारण यह है कि 
ऐसे परिवारों के सदस्य पचासों सालों से गलत आहार- 
विहार तथा स्वास्थ्यसम्बन्धी अन्य गलतियों को दोहराते 
चले आते हैं, जिनको उनके पूर्वज करते रहें 
१२. वृद्धावस्था : हृदय की मांसपेशियों को पोषक 
तत्त्वों से भरा-पूरा ताजा रक्त पहुँचाने का काम 
दो धमनियाँ अंजाम देती हूँ, जिन्हें हृदय-धमनियाँ 
कहते हैं । लड़कपन और जवानी में ये धमनियाँ नरम 
और लचीली होती हैं | इनका स्तर सपाट और चिकना 
होता है और भीतरी मोहरी खुली, कुशादा और चोड़ी 
रहती है । उमर बढ़ने के साथ-साथ धमनियाँ सख्त होती 
जाती हैं । उनका अस्तर मोटा होता जाता है । उस 
पर सफेद खुरदरे चकत्ते पड़ जाते हैं । भीतरी मोहरी 
वरावर सँकरी होती जाती है । हृदय कुछ बढ़ जाता 
है और वजनी भी हो जाता है । जव किसी घमनी मे 
रक्त के बहने का रास्ता वहुत ही सँकरा हो जाता है 


होते 
८ 
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तो रक्त किसी चकत्ते पर जमने लगता है और एक थक्‍्के 
की शक्ल ले लेता है। अगर यह थक्‍का इतना बड़ा 
हो जाय कि रक्‍त-प्रवाह के मार्ग को अवरुद्ध कर दे, तो 
हृदय को ताजा रक्त का मिलना बन्द हो जायगा । 
फिर ओषजन एवं पोषण के अभाव में हृदय अपना काम 
वन्द कर देगा और आदमी मर जायगा । 


१३ गर्भावस्‍था : गर्भावस्‍था में अधिक जोर पड़ने 
पर अस्वस्थ हृदय की पेशियों के तन्तु फंलने तथा 
मोटे होने लगते हैं । परिणामस्वरूप हृदय आकार में 
बढ़ जाता है और धड़कन तेज तथा कमजोर हो जाती 
है । तन्तुओं के लचक की भी एक सीमा होती है, जिससे 
अधिक वे नहीं फल सकते । हृदय का आकार आवश्यक 
रकत-प्रवाह को बनाये रखने के लिए धीरे-धीरे वढ़ता 
रहता है, पर जब सीमा से आगे बढ़ना सम्भव नहीं होता 
तब वह अपना काम बन्द कर देता या रुग्ण हो जाता है । 

गर्भ के अच्तिम मास में गर्भ के वोझ का प्रभाव 
प्राय: गर्भिणी के हृदय पर पड़ता है। यहाँ तक कि 
गर्भ के नवें मास में हृदय को नार्मल' से ५० प्रतिशत 
अधिक कार्य करता पड़ता है | जिन स्त्रियों का हृदय 
सामान्य होता है, वे तो गर्भ के वोझ को सह लेती हैं, 
किन्तु कमजोर दिलवाली स्त्रियों के लिए यह वोहझ 
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उनके हृदयों को रोगी बना देने का कारण सिद्ध हो 
सकता है । ह 

१४. अधिक वीयंक्षय : ४५ वर्ष के बाद यौनशक्ति 
का प्रयोग ' अधिक करने से अथवा अधिक वीर्य- 
क्षरण से हृदय-रोगों की सम्भावना होती है । जवानी 
के दिनों भी अधिक वीये-क्षय से हृदय कमजोर हो 
सकता है। 

१५. अधिक गरमी : गरमी अधिक पड़ने, अधिक 
परिश्रम करने तथा भारी पोशाक आदि धारण करने से 
शरीर की गर्मी बढ़ जाती है, जिसे नार्मल' पर लाने 
के लिए हृदय को अधिक परिश्रम करना पड़ता है। 
ऐसा करने से कमजोरी के कारण हृदय अस्वस्थ हो 
सकता है । 

१६. अधिक ठंडक : अत्यधिक ठंडक में भी 
शरीर को गरम रखने के लिए हृदय को कम मेहनत 
नहीं करनी पड़ती । फलत: वह प्राय: अस्वस्थ हो 
जाता है । 


५. हृदय-रोगों से कैसे बचें ? 


स्पष्ट है कि पिछले प्रकरण में उल्लिखित हृदय को 
अस्वस्थ करनेवाले कारणों को दूर कर देना हृदय- 
रोगों से बचे रहने का सबसे अच्छा उपाय है । फिर 
भी बचाव के कुछ अन्य उपाय भी हैं, जिन्हें जान लेना 
उत्तम होगा । कक 

हृदय-रोगों से बचें रहने के लिए प्रतिदिन किसी 
प्रकार का शारीरिक श्रम करना या कोई व्यायाम करना 
अति आवश्यक है। साधारण व्यायाम की जगह 
उपयोगी यौगिक व्यायाम भी किये जा सकते हैँ । 
नियमित व्यायाम अथवा श्रम किसी भी उम्र में आरम्भ 
किया जा सकता और जारी रखा जा सकता है। 
श्रम एवं व्यायाम से हृदय को शक्ति एवं स्फू्ति 
प्राप्त होती है। यदि हमारे शरीर की मांसपेशियाँ 
स्वस्थ तथा चुस्त हें, तो हृदय की मांसपेशियाँ भी निश्चय 
ही सशक्त होंगी । किन्तु यदि हमारे शरीर की मांस- 
पेशियाँ कमजोर एवं सुस्त होंगी, तो हृदय भी कमजोर 
होगा । इस सिद्धान्त के प्रकाश में हम जोर देकर 
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कह सकते हें कि नियमित परिश्रम और व्यायाम से 
हृदय-रोगों से सुरक्षित रहा जा सकता है । ब्रिटेन के 
चिकित्सालयों में हृदय के रोगों के एक वार आँकड़े 
लिये गये । ज्ञात हुआ कि जिन व्यक्तियों का देनिक 
काये हल्का है ( उदाहरणार्थ--शिक्षक, क्लर्क आदि ), 
वे उन लोगों से तीन गुना अधिक हृदय के रोगों से पीड़ित 
होते हैं, जिनका कार्य कठोर और मशक्कत का होता है 
( जेसे : मजदूर एवं किसान-वर्ग ) | साथ ही यह 
भी पता चला कि हल्का कार्य करनेवाले की आयु 
कम होती है, जब कि कठोर श्रम करनेवालों की आयु 
अधिक होती है । 

- हृदय-रोगों से वचने के लिए पैदल चलना और 
प्रात:-अ्रमण सर्वोत्तम व्यायाम माना गया है । लेकिन 
हममें से बहुत-से लोग सुबह से लेकर १०-११ बजे रात 
तक अपने कार्य में लगे रहते है । टहलने के लिए उन्हें 
जरा भी समय नहीं मिलता । एसी दशा में यदि वे 
हृदय-रोगों से पीड़ित हों तो क्या आश्चये है ? 

पेदल चलने या प्रात:-झ्ामण के अलावा हृदय-रोगों 
से वचने के लिए अन्य व्यायाम भी किये जा सकते हूँ । 
किक्तु प्रयोगों से यह सिद्ध हो चुका है कि हृदय के लिए 
सबसे अच्छा व्यायाम वह है, जो ओपजन की माँग की 
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पूति करता है । अर्थात्‌ शरीर को बाध्य करता है कि 
वह अत्यधिक ओषजन ले । इसः प्रका रदूका- व्यायाम 
करने से हृदय ताकतवर बनता है। इससे वह प्रत्येक 
धड़कन के साथ अपेक्षाकृत अधिक रक्‍त फेकता है, जिससे 
धड़कनों की संख्या में कमी हो जाती है और हृदय को 
काफी आराम मिल जाता है । हृदय प्रतिरात निद्रा- 
वस्था में १०००० घड़कनें और प्रतिदिन जागृत-अवस्था 
में लगभग ३०००० धड़कनें बचा लेता है । वास्तव में 
मनुष्य की आयु इन्हीं धड़कनों से नपी रहती है । उसके 
जीवन की अवधि या नाप ही यह है कि उसके हृदय को 
कुल कितनी बार धड़कना पड़ता है। धड़कनों को 
उपर्युक्त वचत से निश्चय ही उसकी उम्र भी बढ़ 
जाती है । ; ह 
यह माल्म करने के लिए कि आपके शरीर को 
या आपके हृदय को व्यायाम की जरूरत है या नहीं, 


कृपया शान्तचित्त होकर चुपचाप बैठ 'जाइये । इसके ... 


बाद अपने ही हाथ की नाड़ी पर दूसरे हाथ की उँगलियों 
को रखकर नाड़ी की गति ( धड़कनों ) को गिनिये । 
यदि बह गति एक मिनट में ८० बार या उससे अधिक 
हो तो समझ लीजिये कि आपका स्वास्थ्य कोई बहुत 
अच्छा नहीं है । ऐसी स्थिति में आपको कुर्सी या गद्दी 
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का मोह छोड़कर प्रतिदिन उचित व्यायाम करने लग 
जाना चाहिए। इस प्रकार आप अपने हृदय को 
सम्भवत: प्रतिदिन २०००० से ३०००० तक अतिरिक्त 
या व्यर्थ की धड़कनों के अनावश्यक परिश्रम से बचा 
सकेंगे । व्यायाम करने से ज्यों-ज्यों हृदय अधिकाधिक 
मजबूत होता चलेगा, त्यों-त्यों उसे अधिक काम करने 
की क्षमता प्राप्त होगी और वह शक्तिशाली बनेगा । 
जो चाहते हैं कि हमें कोई हृदय-रोग न हो, उन्हें 
अतिभोजन से बचना चाहिए । उन्हें अधिक मात्रा में 
भोजन कदापि नहीं करना चाहिए, विशेषकर चर्वी- 
वाले भोजन। शरीर में ६०० से अधिक पेशियाँ हैं । चर्बी 
की मात्रा बढ़ जाने से ये पेशियाँ सुचारु रूप से अपना 
काम नहीं कर पाती । परिणामस्वरूप नसों द्वारा 
गंदे रक्त के हृदय में छौटने की क्रिया में असंतुलन उत्पन्न 
हो जाता है और हृदय को अधिक परिश्रम करना पड़ता 
है, जिससे वह थक जाता है। द्वितीय महासमर के 
जमाने में लेनिनग्राड के लोगों की तीन वार परीक्षा की 
गयी । पहली परीक्षा नगर का अवरोध होने के पहले 
की गयी । दूसरी अवरोध के समय, जब खाद्य-पदार्थों 
का बहुत टोटा था। तीसरी परीक्षा अवरोध उठा 
लेने के बाद की गयी। परीक्षकों को यह देखकर 
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आश्चर्य हुआ कि अवरोध के समय भुखमरी की-सी 
अवस्था में तो जो लोग हृदय-रोगों से पीड़ित थे, वे 
बिलकुल चंगे हो गये । अवरोध के हंटते ही खाद्य- 
पदार्थ पूर्वंबत्‌ अधिकता से मिलने लगे, पर वे हृदय- 
रोग अवरोध के पहले की तरह फिर मौजूद हो गये । 
इससे यह सिद्ध हुआ कि अधिक भोजन ही हृदय के ' 
रोगों का मुख्य कारण हुआ करता है। अतिभोजन 
और अयुक्तभोजन के फलस्वरूप चर्बी शरीर में जमा 
हो जाने से ही नहीं, आमाशय और यक्तत में खाद्य-पदार्थों 
के अधिक मात्रा में मौजूद रहने से इन अंगों में रक्त 
_ बहुत अधिक पहुँच जाता है और अन्य अंग रक्‍त के 
अपने उचित भाग से वंचित रह जाते हैँ । वंचित 
होनेवाले अंगों में हृदय भी है। फिर भी उसे तो काम 
अधिक करने के लिए बाध्य होना ही पड़ता है, रक्त 
पम्प करके संचालित रखना ही पड़ता है । ऐसी दशा 
में उसका थक जाना कोई आश्चयें की बात नहीं ।. 
हृदय थक जाने पर सारे शरीर के कार्य में मंदता आ 
जाती है । उसके बाद भी यदि अतिभोजन जारी रहा, 
तो हृदय के लिए ठीक तौर से काम करना असम्भव 
हो जाता है । 

हृदय के रोगों की रोक-थाम वचपन में ही शुरू 
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हो जानी चाहिए । छोटे बच्चों को कभी भी आवश्यकता 
से अधिक नहीं खिलाना चाहिए । उन्हें दूध और 
पानी-मिले संतरे या टोमाटी के रस के अलावा कुछ भी 
नहीं देना चाहिए। अगर उन्हें स्तन्‍्यपान ने कराया 
जाता हो, तो गाय का दूध थोड़ा शहद मिलाकर देना 
चाहिए और उसमें थोड़ा पानी भी मिला देना चाहिए, 
ताकि वह आसानी से पच जाय । अवस्था कुछ अधिक 
होने पर उन्हें कुछ दिनों तक फलों का रस विशेष रूप 
से दिया जाय । पहले वर्ष में बच्चों को दूध, फल और 
तरकारी के अलावा और कुछ नहीं देना चाहिए । 
बच्चों को यदि ठूस-द्सकर न खिलाया जायगा, तो वे 
चर्म-रोग, सर्दी, जुकाम तथा हृदय-रोगों से बचे रहेंगे। 
ये सभी रोग अतिभोजन के ही परिणामस्वरूप होते हं । 
दूसरा साल पूरा होने के पहले बच्चों को दूध, फल- 
तरकारी, भुने हुए आह और चोकरदार आटे की रोटी 
के अलावा और कुछ नहीं देता चाहिए। मास, मंद 
तथा सफेद चीनी से वनी चीजें देते का तो खयाल भी 
नहीं करना चाहिए । 

युवक लोग चाहें तो फल-तरकारियों की मात्रा 
अधिक रखते हुए सव तरह का अन्न भी खा सकते हैं । 
फिर भी अन्न से वनी चीजों के सम्बन्ध में यह खयाल 
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रखना जरूरी है कि वे पाक-क्रिया द्वारा निर्जीव न बना 
दी गयी हों । रोज दिन में कम-सें-कम ५ से ८ गिलास 
तक पानी पीने का भी ध्यान रखना चाहिए | लेकिन 
भोजन के समय या तो विलकुल ही नहीं, या बहुत कम 
जल पीना चाहिए; भोजन करते समय जल पीने से 
पाचन-क्रिया मंद पड़ जाती है । 

मसिनीसोड़ा विश्वविद्यालय में डॉक्टर ऐकलकी, 
जिन्होंने कारोनरी थ्आम्वोसिस रोगों के कारणों के 
वारे में असंख्य खोजें की हें, लिखते हें : यदि हम हृदय 
के रोगों से बचना चाहते हैं, तो हमें विलासी और गरिष्ठ 
भोजन से वचना चाहिए, जिसमें वसा, मांस, तले-भुने 
पदार्थ आदि का वाहुल्य रहता है ।” । 

हृदय की संकुलता की अवस्था में वाहरी नमक से 
प्रहेंज करना बहुत लाभदायक होता है; क्योंकि नमक 
में तन्‍्तुओं में जल रोक रखने की प्रवृत्ति होती है,जिससे 
कमजोर दिल को रसों को पम्प कर वृक्‍कों में पहुंचाने में 
बड़ी कठिनाई होती है । सोडियमवाले खाद्य-पदार्थे- 
दूध, सोडा आदि त्याग देता या बहुत कम कर देना भी 
आवश्यक है । कुछ छोग चावल के साथ विटामिनों - 
और खनिज लवणों की प्राप्ति के लिए फल और 
तरकारियाँ खाने की राय देते हैं । यह आहार प्रायः 
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रक्तचाप और हृदय पर जोर कम करने में तमक छोड़ने 
की ही तरह प्रभावकर सिद्ध होते देखा गया है । दिन 
में दो बार अधिक-सें-अधिक न खाकर चार-पाँच बार 
थोड़ा-थोड़ा खाना अच्छा समझा जाता है। इससे 
हृदय का पाचन-सम्बन्धी कार्य-भार हलका हो जाता है । 

विटामिन वी, डी तथा ई और कंलशियमवाले 
पदार्थ तथा दही, शहद एवं अंकुरित अन्न हृदय-रोगों 
' को दूर रखने में जादू का काम करते हें । 

अतिभोजन के बाद मानसिक तनाव, विशेष- 
कर जवानी में, हृदय-रोगों का मुख्य कारण हुआ 
करता है। अतः इससे बचना चाहिए। भय, 
परेशानी, चिन्ता आदि ध्वंसक मनोभाव मानसिक और 
स्तायविक तनाव के जन्‍्तर्गत ही आते हैं । जीवन का 
रचनात्मक दृष्टिकोण, जिसमें सारा संसार मित्र की 
दृष्टि से देखा जाता है, मानसिक तनाव रोकलने में वहुत 
प्रभावकर होता है । जिनका जीवन रचनात्मक होता 
है, उन्हें डरने अथवा परेशान होने आदि के लिए समय 
ही नहीं मिलता। फलत: उनमें मानसिक तनाव 
नहीं आ पात्ता और उनका दिमाग सुलझा तथा ठंडा 
रहता है। डॉ० राधाकृष्णन ने भी कुछ वर्ष पहले भारत 


में आयोजित हृदय-विशेषज्ञों के पाँचवें सम्मेलन को 
है, 
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सम्बोधित करते हुए कहा था कि हृदय के दौरों से बचने 
का सबसे अच्छा तरीका शान्त एवं सादा जीवन व्यतीत 
करना तथा हर प्रकार के भावात्मक उद्देगों और दबावों 
से वचना है। अमेरिका के सुप्रसिद्ध हृदय-विशेषज्ञ . 
डॉ० इरविनपेज का भी यही कथन है कि हृदय-रोग से 
वचने का सबसे वड़ा उपाय आन्तरिक शान्ति की प्राप्ति 
है । उनका विश्वास है कि प्रयत्त करने से इस प्रकार 
की शान्ति प्राप्त की जा सकती है । इसके लिए मनुष्य 
को ऐसा बनना चाहिए कि वह ऐसे जीवन-दर्शन की 
प्राप्ति करने में समर्थ- हो जाय, जो उसके जीवन को 
साथंकता प्रदान करे और क्षयशील तत्त्वों को नष्ट 
कर दे | 

शान्ति की उपलब्धि मधुर भावों-जैसे सोन्दर्य, 
आदश तथा परोपकार आदि द्वारा भी हो सकती है। 
मेरे एक मित्र हैं, उनका व्यापार आजकल खूब वढ़ा- 
चढ़ा है । कुछ दिन हुए, वे दिल के दौरे से पीड़ित 
हुए थे, पर दैवयोग से बच गये । उस दिन को वह 
अपना वास्तविक जन्मदिन मानते हैं, क्योंकि उस दिन 
उन्हें जीने की सच्ची कला हाथ लगी। दिल का दौरा 
पड़ने से पहले वे अपना व्यवसाय बढ़ाने के लिए बहुत 
चिन्तित रहते थे और रात-दिन कार्य में व्यस्त रहते थे । 
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पर दिल के दौरे से जिस दिन वे, उस दिन से उन्होंने 
अपने काम के घण्टे बहुत कम कर दिये और चिन्ता 
करनी भी छोड़ दी | परिणाम यह हुआ कि उनके 
व्यापार में अधिक उन्नति भी हुई और फिर कभी उन्हें 
दिल का दौरा भी नहीं पड़ा । ७ 


६. हृदय-रोग के लक्षण 


: हृदय-रोगों के लक्षण साधारणत: सबकी समझ में 
नहीं आते, रोगी की समझ में भी नहीं । इसलिए 
अच्छा यही है कि जब कभी किसी हृदयं-रोग के होने की 
शंका हो, तो किसी चिकित्सक से स्वास्थ्य की जाँच 
कराकर उसका समाधान करा लिया जाय | 
कुछ डॉक्टरों का मत है कि ऐसे व्यक्ति को पहले 
से पहचान लेना कठिन नहीं, जो किसी हृदय-रोग से 
पीड़ित होनेवाला है। डॉक्टर फ्रीडमैेन और डॉक्टर 
रोजमन ने, जिन्होंने इस प्रकार के सेकड़ों रोगियों की 
परीक्षा की है, निश्चयपूर्वक बताया है कि ऐसे व्यक्ति 
बहुत जल्दी आतुर हो जाते हैं ॥ वातचीत करते समय 
वे मृट्ठियाँ बाँध लेते हें । कम-सें-कम समय में अधिक- 
से-अधिक काम कर डालना चाहते हैं । समय नष्ट 
करना उन्हें कभी गवारा नहीं होता । इन डॉक्टरों 


* नें एक ऐसे जल्दवाज रोगी को भी देखा था, जो हजामत 


का काम जल्दी-सें-जल्दी खतम कर डालने के लिए एक 
साथ दो रेजरों से दाढ़ी बनाता था । हृदय-घात तैयार 
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कर रहे व्यक्ति केवल किसी-किसी काम में ही 
नहीं, हर काम में जल्दी मचाते हें। वे जब भी किसीसे 
वातें करते हे, उनकी दृष्टि घड़ी पर होती है। 
उपर्युक्त डॉक्टर अपने रोगियों से वात करते समय 
इस वात पर ध्यान देना न भूलते थे कि वातचीत के 
दौरान वे कितनी बार घड़ी देखते हैं । कुछ रोगी तो 
आधे घण्टे में १६-१६ वार तक घड़ी पर नजर डाल 
लेते थे । 

जैसा कि ऊपर कहा गया है, हृदय के विकार- 
वाले का आकर्षक मुखमण्डल, सुडौल शरीर तथा उत्तम 
स्वास्थ्य होने से स्वयं उसे तथा अन्य व्यक्तियों को तनिक 
भी संदेह नहीं होता कि यह व्यक्ति हृदय-विकारवाला 
है या इसे हृदय-रोग होनेवाला है । किन्तु योगाभ्यास 
में पारंगत तथा प्राकृतिक चिकित्सा के जानकार लोग 
हृदय-विकारवाले को देखते ही समझ लेते हेँ कि अयुक्त 
व्यक्ति हृदय-विकार से व्वस्त है या उसे हृदय-विकार 
होनेवाला है । 

वक्षस्थल से आगे की ओर, यदि पेट का भाग वढ़ 
जाय यानी तोंद निकल आये, तो हृदय-विकार के होने 
की सम्भावना हो जाती है । 

सीढ़ियों पर चढ़ने से यदि आपका दम फूलने लगता 
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है, तो आप अपने हृदय के स्वास्थ्य को परखने के लिए 
एक स्टूल पर २०-२५ बार जल्दी-जल्दी चढ़िये और 


उतरिये । इस कार्य को आरम्भ करने से पहले आप : 
अपनी नाड़ी की गति को गिन लें, उसके एक मिनट बाद 


फिर नाड़ी की गति गिनें । यदि वह पहली गिनती के 


समान आ गयी, तो आपका हृदय स्वस्थ है, पर यदि : 


आपकी नाड़ी उस वक्‍त तक तेज है तथा साँस भी फूल 
रही हैं, तो जानिये कि आपके हृदय में दोष उत्पन्न 
हो चुका है । ह 


यदि थोड़ा काम करने पर भी आपकी साँस फूलने 


लगती है तथा टखनों पर सृजन हो आती है, तो इन्हें 
हृदय-रोग के लक्षण समझिये । ह 
यदि किसीको उठते-बैठते अक्सर चक्कर आया 
करें, लेकिन थोड़ी ही देर में सब कुछ ठीक हो जाय, तो 
उस प्रकार का चक्‍कर आना निस्सन्देहं हृदय-रोग की 


पहली चेतावनी समझनी चाहिए, जिसे रोगी का 


बीमार शरीर काफी समय पूर्व से ही देना शुरू कर देता 
है । यह चेतावनी वास्तव में हृदय-स्थित नाड़ियों में 
दोष आ जाने के फलस्वरूप पंदा होती है। प्रायः 
इसीसे मिलता-जूलता लक्षण पेट की पाचन-सम्बन्धी 
खरावियों का भी हैं। उस वक्‍त अनुभेवीं चिकित्सक 
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अपनी सूझ-वूझ से वास्तविक स्थिति का पता लगा 
लेते हें। अगर थकान और चक्कर आने के लक्षण 
निरन्तर परिलक्षित हों और दौरे का रूप ले लें, तो उसे 
निश्चय ही गम्भीर रूप से हृदय अथवा नाडी-सम्वन्धी 
किसी भावी उपद्रव की सूचना समझनी चाहिए । 
ऐसी स्थिति में तुरन्त किसी कुशल चिकित्सक की राय 
से उचित जाँच करा लेनी चाहिए । 

यदि भोजन करने के तुरन्त बाद पेट में किसी 
प्रकार की वेचेती तथा भारीपन का अनुभव हो और 
वह झौरे का रूप ले ले, तो निश्चय ही चिकित्सक से 
अपने स्वास्थ्य की जाँच करानी चाहिए। ४० वर्ष 
की आयु के बाद तो भोजन के वाद वेचेनी का मालूम 
होना निश्चित रूप से किसी भयानक हृदय-रोग का 
अग्रदूतत होता है । 

दिल की वीमारी शुरू होने के वर्षों पूर्व से रोगी 
एक भयानक और कष्टदायक लक्षण अनुभव करता 
है । वह है श्वास लेने में कष्ट का होना । यह लक्षण 
उपर्युक्त वाणित सभी लक्षणों से कहीं अधिक चिन्तनीय 
है । इस दृष्टि से यह कहना गलत न होगा कि दमा के 
रोगी मूलतः हृदय के ही रोगी होते हें । 

हृदय की वायीं ओर या सीने में दर्दे होना इस वात 
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का द्योतक है कि हृदय में या उसके आस-पास कहीं कुछ 
गड़बड़ है । इसी प्रकार दोनों हाथों का दर्द या सुन्नता 
भी समझनी चाहिए। ये सब लक्षण हृदय-रोग- 
सम्बन्धी प्रकृति की आरम्भिक चेतावनियाँ होती हैं 
जिनका मतलब है कि निकट भविष्य में खतरा है । 

बेहोशी, दिल का अधिक धड़कना, रक्‍त-संचार 
का ठीक-ठीक न होना, हाथों-परों का ठंडा रहना, चेहरे ' 
पर भरभराहट का होना तथा ऐसा मालम होना, जैसे 
हृदय को वाहरी वस्तु ढकेल रही है, आदि भी ऐसे ही 
. लक्षण हैं, जिनसे पता चलता है कि हृदय की दशा 
स्वाभाविक नहीं और किसी भी क्षण वह रोगी हो जा 
सकता है । 

अन्त में यह भी कह दूं कि चूंकि हृदय-रोग एक 
भयानक रोग होता है, जिससे आदमी चटपट मर जा 
सकता है, इसलिए साधारणत: लोग उसके लक्षणों 
से अत्यधिक घबड़ा जाते हैं । उस घबड़ाहट में वे 
कुछ ऐसे लक्षणों को, जो वास्तव में सही लक्षण 
नहीं होते, हृदय-रोग के लक्षण मान बेठते हैं। 
फलस्वरूप वे सुनी-सुनायी बातों और अपने अधकचरे 
ज्ञान को अटकलों के कारण प्राय: वर्षों तक अपने 
को दिल का रोगी मानने की यन्त्रणा व्यर्थ ही उठाते 


हृदय-रोग के लक्षण प्र्छ 
रहते हैं । उनके मस्तिष्क में सदैव ऐसे लोगों के चिंत 
घुमते रहते हें, जिनकी मृत्यु असमय में ही हृदय-रोग से 
हो जाती है। एसे लोगों की इस प्रकार की चिन्ता 
त्रिथेक ही नहीं, अपितु कभी-कभी अनर्थकारी 
सिद्ध होती हैं । कई-कई तो मात्र इस प्रकार चिन्ता के 
कारण ही हृदय के रोगी ने होते हुए भी वास्तव में 
हृदय के रोगी बन जाते हैं । ० 


७. हृदय-रोगों की तात्कालिक चिकित्सा 


हृदय-रोग दो प्रकार का होता है : १. जीर्ण और 
२. नवीन । नवीन रोग का आक्रमण अचानक होता है । 
ऐसा आक्रमण होने पर या किसी हृदय-रोग का निश्चय 
हो जाने पर उस रोग के पूर्वे-लक्षणों के प्रकट होते ही 
रोगी को पूर्ण मानसिक और शारीरिक विश्राम लने 
के लिए किसी निर्जन, साफ और हवादार कमरे में साफ 
विस्तर पर सिर को ऊँचा रख लेटे रहना चाहिए । 
शरीर पर के कपड़ों को ढीला कर देना चाहिए । उस 
वक्‍त रोगी के सामने कोई ऐसी चेष्टा नहीं करनी चाहिए 
या कोई ऐसा शब्द नहीं वोलना चाहिए, जिससे वह 
उत्तेजित हो उठे । साथ ही उस वक्‍त तीमारदार 
और बीमार दोनों को विलकुल घबड़ाना नहीं चाहिए, 
अपितु धैये धारण कर नीचे की विधि से उपचार करना 
चाहिए, सफलता अवश्य मिलंगी । घबड़ाने से न 
केवल उपचार में ही अड़चन पड़ती है, वल्कि वह रोग 
को और अधिक भयंकर भी .वना देती है | घवड़ाहट 
के वशीभूत होकर ऐसे वक्‍तों पर सबसे वड़ी गलती जो 


तन प्र च्डःन- 


हृदस-रोगों की तसत्कालिक चिक्कित्सा प्‌ 


की जाती है, वह है रोग के लक्षणों को दवा देने के लिए 
दवाओं का प्रयोग । ऐसा करने से परिस्थिति सुधरने 
के बजाय और भयंकर हो जाती हैं। साथ ही इस वात 
की भी पूरी सम्भावना हो जाती है कि रोगी के मन में 
आशा और विश्वास उत्पन्न होने के बदले भय और 
आतंक का आविर्भाव हो जाय । 

अतः ऐसे समय हमारा यही लक्ष्य होना चाहिए कि 
शरीर, विशेषकर हृदय विष-भार ( विजातीय द्रव्य ) 
से जल्दी-से-जल्दी मुक्त हो जाय । विषतुल्य औषधि- 
सेवन की नीति अपनाने से हमारे इस लक्ष्य की पूर्ति 
नहीं हो सकती, क्योंकि औषधि देने से जब औषधि का 
विष रकक्‍त-प्रवाह में मिश्रित हो जायगा, तो वह अतिरिक्त 
क्षति पहुँचाकर स्थिति को और भी विगाड़ेगा, सुधारेगा 
नहीं । ऐसे मौ्क पर साधारणत: हृदय को उत्तेजित 
करनेवाली दवाएं, खासकर स्ट्रिकनिन या डिजीटेलिस 
तीन-तीन, चार-चार घण्टे पर दी जाती है, जिसका 
कुपरिणाम यह होता है कि उत्तेजन की अवस्था में कुछ 
दर चलने के बाद हृदय में अपना स्वाभाविक कार्य करने 
की शक्ति नहीं रह जाती और निरोध-शक्ति एकवारगी 
ही समाप्त हो जाती हैं। फलत: रोगी की हालत 
प्रतिक्षण खराव होने लगती है । जब रोगी मरणासन्न 
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हो जाता है, तो अन्त में उपचार के रूप में ओषजन का 
प्रयोग किया जांता है और रोगी को उसके भाग्य के 
भरोसे छोड़ दिया जाता है। अतः हृदय-रोगों में 
औषधियों का प्रयोग भूलकर भी नहीं करना चाहिए । 

हृदय-रोगों का आक्रमण होते ही शरीर को विष 
से मुक्त करने के लिए परिस्थिति पूरी तरह काबू में 
आने तक रोगी को उपवास कराना चाहिए । अधिक 
दुर्वेल होने पर उसे आवश्यकतानुसार सेव, अंगूर, 
अनार, सेंतरा या कागजी नीबू का रस जल और शहद 
मिलाकर देना चाहिए । उपवास के दिलों में रोगी को 
गुनगुने पानी का एनिमा देकर उसका पेंट साफ कर 
देना चाहिए । रोज दो बार १५ मिनट से धीरे-धीरे 
बढ़ाकर एक घण्टे तक हृदय पर बदल-बदलकर भीगे 
कपड़े की निचोड़ी ठंडी पट्टी रखनी चाहिए | अन्त 
में उस स्थान को फलालेन आदि किसी सूखे कपड़े से 
रगड़कर गर्म कर देना चाहिए । श्वास लेने में कष्ट 
हो या कफ का जोर हो, तो पाँवों को गरम करने के 
लिए उन पर ऊनी पट्टी या गरम कपड़ा लपेट देना 
चाहिए । साथ ही हृदय पर भीगे और निचोड़े कपड़े 
की एक ठंडी पट्टी अलग से रखकर समूची छाती पर 
१ घण्टे के लिए छाती की गीली लपेट लगानी चाहिए । 


हृदय-रोगों की तात्कालिक चिकित्सा ६१ 


इस प्रयोग को हर २० मिनट बाद करना चाहिए । हर 
वार छाती की लपेट हटाने पर उस स्थान को सूखे 
कपड़े से रगड़कर गरम कर देना चाहिए। अधिक 
घबराहट हो, तो पट्टी को बजाय साधारण ठंडे पाती 
में तर करने के वरफ के पानी में तर कर और निचोड़- 
कर लगाना चाहिए । 

यदि हृदय बैठ रहा हो और धड़कन वन्द होनेवाली 
हो, तो रीढ़ पर गरम-ठंडा सेंक देता चाहिए और वीच- 
वीच में स्पंज-वाथ । अथवा गरम पानी में भिगोयी 
और निचोड़ी कपड़े की पट्टी से हृदय के स्थान को तव 
तक सेंकना चाहिए, जब तक कि हृदय की धड़कन 
अपनी स्वाभाविक अवस्था में न आ जाय | सेंकने के 
बाद लेठे ही लेटे या टव में वेठकर ५-१० मिनट यदि 
मेहन-स्नान ले लिया जाय, तो लाभ अधिक और स्थायी 
होता है। लाल रंग की बोतल के सूर्यतप्त तेल या जल 
की हृदय पर मालिश तथा पीछी बोतल के सूर्यतप्त 
जल की आधी-आधी छटाक की ८ खुराक रोज पिलाना 
दिल के बंठने में बड़ा उपकारी सिद्ध होता है । 

हृदय-शूल में हृदय को ५ मिनट तक गरम जल से 
भीगे और निचोड़े कपड़े से सेंककर १५ मिनट तक 
उस पर ठंडी पट्टी का प्रयोग करना चाहिए। इस 
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क्रिया को ४-५ वार दोहराना चाहिए। अथवा ४ 
मिनट तक पाँवों का गरम नहान देने के वाद आध 
घण्टे तकं॑ हाथों और पैरों में गरम कपड़ा लपेटकर 
उन्हें गरम रखना चाहिए । 

. दिल की धड़कन बढ़ने में दिल पर ठंडे जल से भीगी 
और निचोड़ी कपड़े की पट्टी आध-आध घण्टे पर २०-२० 
मिनट के लिए देते रहना चाहिए । पट्टी पूरे हृदय और 
पूरी दाहिनी पँजरी तक वढ़ाकर लगानी चाहिए । 
प्रवल दशा में मेरुदण्ड पर भी उसी प्रकार की पट्टी का 
प्रयोग करना चाहिए । प्रत्येक बार पट्टी उतारने पर 
उस स्थान को सूखे कपड़े से रगड़-रगड़कर गरम कर 
- देना चाहिए। हृदय पर नीली रोशनी का कुछ 
मिनटों तक प्रयोग तथा गहरी नीली वोतल के सूर्यतप्त 
जल की ४ खुराकें आधी-आधी छटाक रोज पिलाना 
दिल की बढ़ी धड़कन में लाभ करता है । 

' हृदय-रोग के साथ यदि पेट की भी तकलीफ हो, 
तो एनिमा के साथ पेड पर गीली मिट्टी की पट्टी का 
प्रयोग भी ३० मिनट के लिए करना चाहिए।. 

हृदय-रोग के साथ यदि ज्वर भी हो, तो पेडू पर 
गीली मिट्टी की पट्टी का ही प्रयोग करना चाहिए या 

१० मिनट का कटि-स्नान लेना चाहिए। 
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यदि रोगी को नींद न आती हो, तो सोने के पहले 
१५ मिनट तक उसके सिर पर ठंडे जल से भीगा और 
निचोड़ा कपड़ा रखकर और पैरों को १० मिनट तक 
गरम नहान देने से लाभ होगा । 

यदि रोगी के शरीर में सूजन आ जाय और जलोदर 
के लक्षण दृष्टिगोचर होने लगें, तो उसे पूरे शरीर की 
गीली चादर की लपेट देकर दो घण्टे तक रखना चाहिए । 
- अथवा २० से ३० मिनट तक धूप-नहान देकर पसीना 
निकाल देना चाहिए । पसीना निकालने के इन प्रयोगों 
के वाद रोगियों को स्पंज-वाथ जरूर देना चाहिए । 
तत्पश्वात्‌ १० मिनट तक कटि-स्तान या मेहन-स्नान 
देना चाहिए । 

जब उपर्युक्त प्रयोगों से हृदय-रोग का खतरा ठल 
जाय तव धीरे-धीरे रोगी का उपवास तोड़कर प्रारम्भ 
में उसे दो-तीन दिनों तक प्रत्येक ढाई-तीन घण्टे के बाद 
अल्पमात्ना में फलों का रस देना चाहिए | तत्पश्चात्‌ 
२-३ दिन तक सिर्फ पके फल, खासकर अंगूर, सेव, 
नाशपाती और रतालहू आदि देने चाहिए। वाद में 
१० से १४ दिनों तक का आहार सम्भवत: निम्न प्रकार 
का होना चाहिए । उसके वाद धीरे-धीरे सादे भोजन 
पर आ जाना चाहिए : 
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जलपान से पूर्व ः: १ गिलास अंगूर का रस । 

जलपान : थोड़ा अंकुरित गेहूँ और उसके साथ 
भिंगोयी किशमिश या सूखे बेर । उसके वाद कंल को . 
छोड़कर एक दो कोई फल । 


दिन का भोजन : उवली बन्द गोभी या चुकन्दर, 
अजमोद, टमाटर, प्याज, चूकन्दर की वारीक जड़ तथा 
गाजर आदि का मिश्चित सलाद दही के साथ । मक्खन 
के साथ दो चोकरदार रोटी । ॒ 


सायं-भोजन : कच्चे गाजर का रस १ पाव तथा 
अंगूर, सेव, किशमिश । प्यास लगने पर भोजनोत्तर 
फलों का रस या नीबू-रस मिले शहद का शर्वेत । 
नमक, मसाला वर्जित है । 


फिर तीन सप्ताह निम्नलिखित आहार ग्रहण करें : 

जलपान : अंगूर, नारंगी या सेव का रस। जो 
लोग जलपान के साथ खाना और पीना दोनों पसन्द 
करें, वें सेव और उसके साथ थोड़े सूखे मेवे खाकर 
१ पाव दूध पियें । 

दिन का भोजन : हरी सब्जियों का सलाद, रोटी 
और सकक्‍्खन । मीठा खाने की इच्छा होने पर मौसमी 
मीठे फल ले । ह 
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सायं-भोजन : सव्जी का सूप और २-३ हरी 
सब्जियों के साथ हल्का भोजन । 

विषाक्त रक्त के कारण हृदय-रोग होने पर : 

गाजर का रस॒ ५ औंस 

चुकन्दर का रस ५ ऑऔंस 

खीरे का रस ५ ऑआऔंस 

दिन में ३ वार ५-५ ऑंस की मात्रा में दवा के 
तौर पर मिश्रित कर लेना चाहिए । 


८. हृदय-रोगों की स्थायी चिकित्सा 


हृदय-रोग आधुनिक सभ्यता का रोग है, जिसका 
मनुष्यों की मृत्यु के वर्तेमान कारणों में प्रमुख स्थान 
है । आजकल मनुष्य इस रोग से बड़ी संख्या में मृत्यु 
के घाट उतर रहे हैं | प्राचीन काल में हृदय-रोग से 
शायद ही कोई मरता था । 
हृदय-रोग तथा रक्‍तवाहिनी चाड़ियों के विकार, 
जो लगभग २० से अधिक प्रकार के होते हैं, हृदय-रोग 
के नाम से ही पुकारे जाते हैं। आजकल ये रोग तो 
माता के गर्भ में ही पैदा हो जाते हें । 
यहाँ केवल ११ प्रकार के हृदय-रोगों पर, जिनका 
जोर आजकल ज्यादा है, विचार कर उनकी 
स्थायी चिकित्सा पर प्रकाश डाला जा रहा है। ये 
रोग हें ; 
( १) अल्पकालिक हृदय-शूल 
( /0728॥79-72600078 ) 
( २ ) दीघंकालिक हृदय-शूल 
( िए00कातांकोी 795#07 ) 
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( ३ ) दिल का दौरा पड़ना 
( (0707४/ए 7'॥70900झ%8 ) 

(४ ) हृदय-गति वन्द होने लगना 
( ज्०0ाक ईशा]एा8 ) 

( ५ ) रक्‍त-नलिकाओं का कड़ा पड़ जाना 
( &7+%270-80670985 ) 

६ ) हृत्कम्प 

( ?9एॉ%607 '॑ पि&७+ ) 

( ७ ) हृदय का आकार में वड़ा होता 
( )]9#शागं०7 ० क&॥४ ) 


हृदय का आकार में छोटा होना 
( (/079'80607 0 निशा ) 


(८) 

( ६ ) हृदय-शोथ 
( 0७708 8 ) 

(१०) 

(११) 


१०) हृदय-कपाट-सम्बन्धी रोग 
( ५४०)एपो४7/ 08९956 ) 


११) हृदय की मांसपेशियों का फैल जाना 
( प्रए.०४०)॥5 ० ॥6 प्रथाकनता8065) 


१. अल्पकालिक हृदय-शूल ( #78979-?९०७०४ं७ ) : 
यह प्रायः ४५ वर्ष की आयु के बाद हुआ 
करता है। किन्तु उपदंश-रोग के कारण कभी-कभी 
यह कम आयु में भी होता है । इसके दौरे आते हैं । 
स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों को तथा मेहनत-मजदूरी 
करनेवाले लोगों की अपेक्षा अमीर-वर्ग के लोगों को यह 
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रोग अधिक होता है । आयु बढ़ने के साथ इस रोग के 
दौरे भी बढ़ जाते हें और जल्दी-जल्दी पड़ने लगते हैं । 
दर्दे साधारणतः केवल ३-४ मिनट तक ही रहता है, - 
मगर कभी-कभी देर तक भी रह सकता है । 


इस रोग का दौरा होने के पहले रोगी को वेचेनी 
मालम होती है और हृदय के स्थान पर भारीपन । 
प्राय: दर्द अचानक शुरू हो जाता है । यह दर्द छाती के 
बीच या हृदय की नोक पर होता हुआ प्रतीत होता है । 
छाती की बीच की हड्डी से फेलकर दर्द की टीसें विशेष- 
कर बायीं तरफ जाती हैं । दर्द की तीव्रता और मन्दता 
के अनुसार लक्षणों में अन्तर होता है । दर्द छाती से 
प्रारम्भ होकर गर्देत तक, कभी-कभी दाँतों के निचले 
जबड़े तक फैल जाता है । साँस लेने में भयानक कष्ट 
होता है, जिससे कभी-कभी रोगी की मृत्यु भी हो जाती है । 
रक्ताल्पता-रोग से पीड़ित रोगियों को यह रोग अक्सर 
होता देखा गया है । दर्दे के समय मूँह लाल, बदन ठंडा 
तथा नाड़ी की गति धीमी हो जाती है । यह दर्द विशेष- 
कर उस वक्‍त उठता है, जब मनुष्य बहुत उत्तेजित होता 
है या कोई श्रम का काम करता रहता है । ठंडे मौसम 
में और भोजन करने के बाद दर्द उठने की सम्भावना 
अधिक रहती है । 
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हृदय-रोग के कई कारण बताये जाते हैं । पहला 
कारण यह कि धमनियों की मोहरी सकरी हो जाने से 
हृदय की न्यूनतम आवश्यकताएँ पूरी करने योग्य ही 
ताजा रक्त हृदय की मांसपेशियों में पहुँच पाता है 
और श्रम करते वक्‍त हृदय की मांसपेशियों को जिस 
मात्रा और जिस रफ्तार से ताजा रक्‍त अपेक्षित होता 
है, उस मात्ना में और उस रफ्तार से तंग मोहरी से 
होकर रक्‍त पहुँच नहीं पाता । इसलिए श्रम करते 
समय ही हृदय की सांसपेशियाँ ओषजन के अभाव से 
ग्रस्त हो जाती हैं । उस हालत में श्रम करते हुए या 
श्रम करने के वाद यह दर्द रोगी के सीने में उठ खड़ा 
होता है । 
दर्दे का दूसरा कारण यह वताया जाता है कि जब 
हृदय की रक्‍त की कोठरियों से प्रकृति वहाँ एकत्र 
विजातीय द्रव्य को वाहर निकाल फेंकने की चेष्टा 
करती है, तो रुकावटों को दूर करने में विजातीय द्रव्य 
के कणों में परस्पर रगड़ और टक्कर होती है । फलत: 
हृदय-शूल उत्पन्न हो जाता है । 
दर्दे का तीसरा कारण हृदय पर मनोभावों का दवाव 
बताया जाता है। अर्थात्‌ क्रोध, चिन्ता, भय आदि 
द्वारा उत्तेजना से रक्त का दवाव वढ़ जाने पर हृदय- 


७० हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


शूल की सम्भावना हो जाती है। इस प्रकार के 
उत्तेजनापूर्ण मनोभावों के दवाव से एड्रेनल ग्रन्थियों 
से रक्‍त-प्रणाली में एड्रेनलिन स्रावित होने लगता है, 
जिससे लघूृतर रक्त-नलियों में संक्रोचन हो जाता है । 
इस अवरोधन के सामने रक्‍त-संचालन की सामान्य 
गति बनाये रखने के लिए हृदय नाड़ी की गति एवं 
रक्तचाप को द्रततर कर देता है। जब एड्रेनलिन- 
स्राव के कारण कोरोनरी' रकत-कोषाणू संकुचित हो 
जाते हैं, तो हृदय की पेशियाँ अपने आवश्यक रक्त 
की खपत से वंचित रह जाती हैं । परिणामस्वरूप 
हृदय में पीड़ा उत्पन्न हो जाती है । 

कोई-कोई डॉक्टर हृदय-शूल को 'हृदय-स्तायु-शूल' 
नाम से पुकारते हें, जिसे अंग्रेजी में ि6ए929 07 8 
097998 7०४०३ कहते हेँ । जिन व्यक्तियों के हृदय 
और उसकी स्तायुओं में कमजोरी आ जाती है 
अथवा जिनका स्तायविक केन्द्र जल्दी उत्तेजित हों 
उठता है, प्राय: उनन्‍्हींको यह रोग अधिक होता है । 
अर्थात्‌ जिनका हृदय और स्नायविक केन्द्र दोनों एक 
साथ उत्तेजित हो जाते हैँ, साधारणत: उन्‍्हींको यह रोग 
विशेष रूप से सताता है । 

चिकित्सा : इस दर्द के होने पर इसकी तात्कालिक 
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चिकित्सा तो ऊपर वतायी जा चुकी है । यह दर्द पुनः 
न हो अर्थात्‌ इस रोग का दौरा आगे न हो, इसकी 
चिकित्सा आगे दी जा रही है । 

दर्द न रहने की अवस्था में शरीर को विकार- 
रहित और स्वस्थ एवं सवल वनाकर इस रोग से 
आसानी से छुटकारा पाया जा सकता है । 

इस रोग को समूल नष्ट करने के लिए पेट की 
लपेट बड़ी उपकारी सिद्ध होती है। लपेट को घण्टे- 
घण्टे पर बदलकर रोज २-३ घण्टों के लिए प्रयोग 
करना चाहिए । हर हालत में दर्द के समय रोगी के 
दोनों पाँवों को गरम करके एक घण्टे के लिए पाँवों की 
लपेट देनी चाहिए । उसके वाद आध-आध घण्टे तक 
घर्षण-स्नान करना चाहिए । इससे हृदय की तकलीफ 
वड़ी तेजी से कम होने लगती है और दर्द का दौरा आना 
वन्द हो जाता है । इस रोग के रोगी के हाथ-पाँव ठंडे 
न होने पायें, इस पर सदा ध्यान रखना चाहिए । 
ठंडे हो जाने पर हल्की सेंक दे उन्हें गरम कर देना 
चाहिए ! ह ह 

रोज सवेरे सोकर उठते ही और शाम को सोने 
जाने के पहले मस्तक को ठंडे पानी से धोकर या पोंछकर 
समूचे शरीर को भी भीगे गमछे से पोंछ देना चाहिए । 
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उसके वाद समूचे शरीर की सूखी मालिश भी अवश्य 
करनी चाहिए । 

बढ़े हुए रोग में हृदय को सवल बनाने के लिए 
हृदय की धड़कन तेज रहने पर रोज ५ मिनट से 
धीरे-धीरे बढ़ाकर १५ मिनट तक हृदय पर ठंडी पट्टी 
का प्रयोग एक या दो वार करना चाहिए । यह प्रयोग 
करते समय पैरों तले हल्की और नरम-गरम पानी-भरी 
रवर की एक थेली रख देनी चाहिए । ठंडी पट्टी का 
प्रयोग कर लेने के बाद उस जगह सूखे फलालेन द्वारा 
हल्के हाथ से रगड़कर सूखी मालिश कर देनी चाहिए । 
इस प्रयोग के करने से हृदय इतना सवल वन जाता है 
कि भयानक-से-भयानक हृदय की गति वन्द हो जाना 
भी अवश्य ही रुक जाता है | इस प्रयोग से हृदय की 
तेज घड़कन क्रमशः कम होते-होतें वह अपनी स्वाभाविक 
दशा में आ जाता है। इस प्रयोग से हृदय की मांस- 
पेशियों का फल जाना ( पस्ज००७४०७४५ ) भी ठीक हो 
जाता है । 

जिस रोगी के हृदय की धड़कन स्वाभोविक से 
कम हो, उसके मेरुदण्ड पर रोज ६ से १२ मिनट तक 
गरम-ठंडी सेंक देनी चाहिए । एक मिनट गरम और 
उसके बाद एक मिनट ठंडी सेंक के प्रयोग से हृदय की 
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धड़कन स्वाभाविक स्थिति में आ जाती है और वह 
स्थायित्व प्राप्त कर लेती है। यह प्रयोग आरम्भ 
करने से पहले रोगी के सिर को ठंडे पानी से धो देना 
चाहिए । इस प्रयोग के बाद रोगी साधारण स्नान या 
घर्षण-स्नान कर सकता है । 


हृदय के रोगी को कभी-कभी सर्दी-जुकाम न हो, 
इस बात का सर्देव खयाल रखना चाहिए । यदि उसे 
कभी सर्दी हो जाय, तो जब तक सर्दी ठीक न हो, उसे 
रोज छाती की लपेट एक घण्टे के लिए लगानी चाहिए । 
खाँसी हो तो पेर की लपेट के साथ दिन में दो वार एक 
घण्टे के लिए उसे छाती की लपेट देनी चाहिए । छाती 
की लपेट देते समय लपेट के नीचे हृदय पर एक पतला 
गीला कपड़ा अवश्य रख लें। यदि हृदय की अवस्था 
बहुत खराब हो, तो यह लपेट केवल छाती पर ही पीठ 
की तरफ से घृमाकर देनी चाहिए, पेट पर नहीं । 

हृदय-रोग के साथ यदि श्वास-कष्ट भी हो, तो 
उस अवस्था में रोगी को ६ मिनट तक पाँवों का गरमस- 
नहान देने के बाद एक घण्टे के लिए पैरों की लपेट देनी 
चाहिए । इस समय भी हृदय पर ठंडी पट्टी अवश्य 
रखें । पट्टी हटा लेने के वाद हृदय के स्थान पर सूखे 
कपड़े से रगड़कर उसे गरम कर देना चाहिए । यह 
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प्रयोग करते समय रोगी के सिर और गर्दन को सदा 
ऊँचे रखकर उसे लिटाना चाहिए । 


हृदय-शूल हो या कोई भी हृदय-रोग, उसके स्थायी 
उपचार के लिए यह आवश्यक है कि सर्वप्रथम एनिमा 
और उपवास द्वारा आँतों को साफ कर लिया जाय और 
उन्हें साफ रखा जाय | भोजन जो रोगी छे, सुपच 
और हल्का हो । साथ ही एक बार में भोजन न खाकर 
कई बार में थोड़ा-थोड़ा खाना चाहिए । यदि एक वार 
में ही अधिक मात्रा में भोजन ले लिया जायगा, तो उससे 
पाकस्थली फूलकर हृदय पर दबाव डालेगी, जिससे 
उसके स्वस्थ होने में अड़चन पड़ेगी | हृदय-रोग से 
पीड़ित रोगी को कलशियमवाल खाद्य-पदार्थ विशेष 
रूप से देने चाहिए। परीक्षण से जाना गया है कि 
हृदय-रोग से ग्रस्त रोगी को कैलशियम-प्रधान खाद्य 
कम देने से उसके हृदय की धड़कन अधिक वढ़ जाती 
और हृदय अतिदुरबल हो जाता है। इसलिए ऐसे 
रोगियों को यथेष्ट मात्रा में गाय का दूध अवश्य देना 
चाहिए । किन्तु बहुत-से रोगियों को दूध अनुकूल 
' नहीं पड़ता । उस हालत में उन्हें दूध की जगह मट्ठा 
. या दही देना चाहिए । फल, सांग-सब्जी, गुड़, शहद, 
अंकुरित गेहूँ, जौ एवं चोकरदार आटे की रोटी, हाथ- 
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छठा चावल तथा धान का लावा आदि भी ऐसे रोगी 
ले सकते हैं । जिन रोगियों को साग-सव्जी अनुकूल 
न पड़े, उन्हें उनका सूप ग्रहण करना चाहिए । हृदय- 
रोग के रोगी को घी और मक्खन नहीं खाना चाहिए । 
हृदय के कमजोर होने पर विशेषतया जल-शोथ रहने 
पर नमक को छना भी नहीं चाहिए । 

हृदय-रोग के रोगी को एक वार में अधिक पाती 
न पीकर वार-वार थोड़ा-थोड़ा पानी पीना चाहिए । 
उत्तम यह है कि पीने के पानी में सदेव या कभी-कभी 
नीवू का रस मिला लिया जाय । हृदय-रोग में अत्यधिक 
पानी पीने से पेट फूलकर हृदय की तकलीफ को वढ़ा 
देता है। कभी ब्लडप्रेशर वढ़ जाता है, तो कभी शरीर 
के विभिन्न अंगों में जल-शोथ | विशेषतः काफी पानी 
पी लेने से शरीर में रक्त की मात्रा वढ़ जाती है, जिसका 
शरीर के भीतर संचालन करने में हृदय को अत्यधिक 
परिश्रम करना पड़ता है । फलतः वह वेचन हो जाता 
है और जल्दी स्वास्थ्य-लाभ नहीं कर पाता । 

२. दीर्घकालिक हृदय-शूल ( ॥॥७०८एतांड। गरत॥व0- 
#०) ) + हमारी धमनियों में एक प्रकार का थकास, 
जिसे थ्राम्बस' कहते हैं, उत्पन्न हो जाता है, जो 
एकाएक धमनी के मार्ग को विलकुल बन्द कर 
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देता है। फलस्वरूप हृदय को रक्‍त नहीं पहुँच पाता 
और सम्बद्ध भाग या तो बेकार हो जाता या नष्ट हो 
जाता है । अतः कारोनरी थ्ाम्बोसिस' और उसके 
फलस्वरूप हृदय के विभिन्न भागों के नष्ट होने से 
भारी दुर्देशा और असह्य दीघकालिक शूल उत्पन्न 
होता है । इसे ७ए०06७709%) 477%8%0० कहते हे 4, 
यह शूल कई घण्टों तक रहता है, बड़ी. कठिनाई 
से जाता है और प्रायः घातक सिद्ध होता है। इस 
शूल को संख्या १ में वरणित अल्पकालिक हृदय-शूल 
का भयानक रूप कह सकते हैं । इसकी विशेष व्याख्या 
और चिकित्सा के लिए आगे संख्या ३ में वणित दिल 
का दौरा पड़ना” पढ़ना चाहिए । 


३ दिल का दौरा पड़ना ( 0070शए |7077008ं8 ) दा 
जिस धमनी द्वारा हृदय ओषजन और पौष्टिक तत्त्व- 
मिश्रित शुद्ध रक्त प्राप्त करता है, उसे कोरोनरी' 
धमनी या आट्टंरी” कहते हैं । कभी-कभी इस धमती 
के भीतर जमे रक्त का लघुूपिण्ड अटक जाता है, 
जिससे रस का आवागमन ठप हो जाता है। 
तब हृदय में सम्भवतः असह्य दर्द होने लगता है। 
इसीको दिल का दौरा पड़ना' या कोरोनरी थाम्बो- 
सिस' कहते हें । 
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अचानक उत्तेजना, कोध या चिन्ता होने से, रक्‍्त- 
चाप वढ़ जाने या शक्ति से अधिक परिश्रम करने से 
या रक्‍त में विजातीय द्रव्य की उपस्थिति होने से 
कोरोनरी' धमनी में रकतपिण्ड अठक जाता है । 
फलस्वरूप सीने में वायीं तरफ या वीचोवीच अचानक 
असह्य दर्द होने लगता है । इतना असह्य कि उस दर्द 
के साथ किसी दर्द की तुलना ही नहीं हो सकती । कभी- 
कभी यह दर्द मामूली भी हो सकता है। दर्दे आध 
चण्टा से छेकर कई दिनों तक जारी रह सकता है । 
उचित उपचार के अभाव में अधिकतर यह घातक सिद्ध 
होता है । 

दर्द की दशा में नाड़ी वहुत धीमी होकर रोगी 
कमजोर हो जाता है। श्वास-कष्ट बढ़ जाता है। 
शरीर नीला पड़ जाता और चेहरे पर पीलापन छा 
जाता है। देह से ठंडा पसीना निकलने लगता है। 
कभी-कभी के, दस्त, अफरा और हिचकी के दौरे भी 
आने लगते हें। साधारणत: ऐसी स्थिति में ज्वर 
हो जाता है, जो कई दिनों तक वना रहता है । 

आमतौर पर रक्तचाप बढ़ने पर औषधियों द्वारा 
उसे कम करने के फलस्वरूप धमनी के भीतर रकक्‍त- 
संचालन में ढीलापन आ जाता है, जिससे अन्त में यह 
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रोग उत्पन्न होता है । रोग की दशा में हृदय आकार 
में थोड़ा बढ़ा हुआ भी प्रतीत होता है । 

- गलत खान-पान से जब रक्‍त विषेला बन जाता है 
तथा रक्‍त की रासायनिक स्थिति में परिवर्तन हो जाता 
है, तो उसमें अन्दर थक्‍्का-थक्का-सा पैदा हो जाता है, 
जो इस बीमारी का कारण होता है । का 

रोग का आक्रमण होने पर रोग की अति तीकत्र 
बेदना को कम करने के लिए चिकित्सक अक्सर मरफिया 
का प्रयोग करते हैँ । लेकिन हृदय-रोगों में मरफिया 
विष का प्रयोग अत्यन्त खतरनाक है । दिल की वीमारी 





हृदय की पीड़ा फा पथ 
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में मरफिया का प्रयोग करने से अब तक लाखों आदमियों 
की जानें जा चुकी हैं। 

शरीर में, विशेषकर रक्त में गन्दगी वढ़ जाने से 
धमनियों की भीतरी झिल्ली में सूजन आ जाती है, 
जिससे वह खुरदरी हो जाती है। फलस्वरूप प्राय: 
कभी उसमें रक्‍्त-कण अटक जाते हैं, रक्‍त से पोषण 
पाकर वे बढ़ जाते हैं और रक्‍त-संचालन को एकदम 
रोक देते हें, जिससे दिल का दौरा रोग हो जाता है । 
दिल घबड़ाने लगता है, साथ ही असह्य पीड़ा की अनुभूति 
होती है । ऐसा दौरा पड़ने पर कभी-कभी हृदय की 
गति एकबारगी ही रुक जाती और आदमी मर जाता 
है । लेकिन यह गलतफहमी दूर हो जानी चाहिए कि 
दिल का दौरा पड़ने पर आमतौर से मृत्यु हो ही जाती 
है । यह भ्रम भी मिटाना चाहिए कि अचानक मृत्यु 
होने का कारण दिल का दौरा ही होता है । इस तरह की 
मृत्यु के अन्य कारण भी हो सकते हैं । बहुत से लोग 
छाती में जरा-सा दर्द हुआ तो उसे दिल के दौरेवाला 
दर्द समझकर व्यर्थ परेशान होते हैं । कभी-कभी 
सीने में मामूली-सी टीस होती है । रह-रहकर होने- 
वाली उस टीस का हृदय से कोई सम्बन्ध नहीं होता । 
वह तो सीने की मांसपेशियों में मामूली गड़वड़ी के 
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कारण उठती है। कभी-कभी सीने में फड़फड़ाता-सा 
या सुई चुभने जैसा दर्द उठता है और एक अजीव-सी 
बेचेनी महसूस होती है । इस प्रकार की चुभन का 
भी दिल के दौरे से कोई सम्बन्ध नहीं | यह चुभन 
पेंट में अधिक गेस भर जाने से होती है । पेट या गले 
के रोगों के कारण भी कभी-कभी सीने में दर्द होता है । 
इसलिए छाती के सभी प्रकार के दर्दों को दिल के दौरे- 
वाला दर्द! समझकर व्यर्थ परेशान नहीं होता चाहिए । 


दिल का दौरा पड़ने के वाद क्‍या होता है, इसे 
समझ लेना चाहिए । दिल का दौरा पड़ने के बाद यदि 
तात्कालिक उचित उपायों से जान बच गयी तो हृदय 
की मांसपेशी का मृतभाग या उसका घाव प्रक्ृतित: 
भरने लगता है । यदि पुनः कोई गड़बड़ी न हुई, साथ 
द्वी प्राकृतिक उपचार भी चलता रहा तो वह तीन- 
चार सप्ताह में भर जाता है। छेकिन इस बीच या 
घाव भरने के तुरन्त बाद अक्सर मांसपेशी के कमजीर 
पड़ जाने के कारण हृदय की स्वाभाविक कार्य-कुशलता 
में थोड़ा अन्तर आ जाता है। वह रक्‍त को सही गति 
और सही मात्रा में शरीर के विभिन्न अंगों में भेज नहीं 
पाता । उस दशा में अक्सर रोगी का श्वास चढ़ा रहता 
है । तनिक भी परिश्रम करने पर उसके पैर और 
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अन्य अंग सूज जाते हैं । यदि हृदय की मांसपेशियों को 
कुछ अधिक क्षति पहुँची होगी तो ऐसी सूजन शारीरिक 
श्रम न करने पर भी आ जायगी । दिल का सही और 
स्वाभाविक रूप से धड़कते रहना एक प्रकार की आन्तरिक 
विजली में झटकों द्वारा संचालित होता है । हृदय की 
मांसपेशी के जिन भागों से ये झटके पैदा होते और गुजरते 
हें, उन्हें किसी प्रकार की क्षति पहुँचने पर हृदय-स्पन्दन 
की गति भी गड़वड़ा जाती है। कभी-कभी तो ऐसा 
भी होता है कि बीच-बीच में कोई-कोई धड़कन गायव 
हो जाती है । पर यह खतरनाक नहीं होता और न _ 
इससे हृदय के स्वाभाविक कार्य में कोई गड़वड़ी ही 
होती है। मगर कभी-कभी ऐसा होता है कि एक सिलसिले 
से वहुत तेज धड़कनें पैदा हो जाती हैं या लगातार मन्द 
और मरियल धड़कनें उठती हैं, जिससे शरीर के विभिन्न 
अंगों को उचित मात्रा में ठीक गति से रक्त पहुँचने का 
काम चोपट हो जाता है। ऐसी दशा में कभी-कभी 
तुरन्त मृत्यु हो जाने का भय भी रहता है । 


ब्रिटिश मेडिकल जर्नेल' का मत है कि जीवन के 
शिखर पर विचरनेवाल व्यक्तियों को मृत्यु के महा- 
भयानक गते में गिरानेवाले रोगों के रूप में कोरोनरी 
थ्राम्बोसिस' हमारे युग की सवसे वड़ी विभीषिका है । 
द्‌ 


छर्‌ हृदय-रीगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


पिछले कुछ वर्षों से इस रोग के रोगियों की. संख्या 
असाधारण रूप से बढ़ रही है और दिनोंदिन बढ़ती 
जा रही है । इस रोग में एक विशेषता यह भी है कि 
प्रौढ़ावस्था से बुढ़ापे में कदम रखनेवाले ही साधारणत: 
इस बीमारी के शिकार होते हैं । 

स्टेनले हास्पिटल, मद्रास में सन्‌ १६५८ से-१६६० 
तक कोरोनरी थ्राम्बोसिस' और आरटेरिओ स्लेरोसिस' 
के रोगियों की संख्या में १२ प्रतिशत की वृद्धि हुई है । 
अमेरिका में प्रतिवर्ष लगभग ५ लाख व्यक्तियों को 
इस रोग का दौरा पड़ता है । कुल आवादी के हर ४० 
पुरुषों में एक पुरुष और प्रति १२० स्त्रियों में एक. स्त्री 
को इन रोगों का दौरा पड़ता है । सबसे अधिक खतरा 
इन रोगों से ४० से ७० वर्ष की उम्रवाले, नाटे, मोटे 
और अधिक खानंवाले महत्त्वाकांक्षी विद्वानों और 
चिकित्सकों को है | ये ही लोग इन रोगों के शिकार 
होते अधिक देखे गये हूं । 
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2] हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


चिकित्सा * रोग का आक्रमण होते ही रोगी को 
अविलम्ब मानसिक और शारीरिक विश्वाम देने के लिए 
आरामदेह बिस्तर पर जिस स्थिति में उसे आराम 
मिले, उस स्थिति में लिठा देना चाहिए। लिटाकर: 
उसके शरीर को गरम रखने के लिए उसे कम्बल में 
लपेट देना चाहिए | जरूरत हो तो कम्वल के नीचे 
इस काम के लिए गरम जल से भरी वोतलें भी रख 
देनी चाहिए । इस हालत में ऐसी कोशिश करनी चाहिए 
कि रोगी को नींद आ जाय । 

दर्द के समय हृदय पर कुछ देर के लिए वर्फ की 
थेली रखनी चाहिए या बदल-बदलकर कपड़े की ठंडी 
पट्टी । दर्द कम हो जाने पर थली या पट्टी हटाकर उस 
स्थान को हल्के हाथों या मुलायम ऊनी कपड़े से रगड़- 
कर गरम कर देना चाहिए । 

रोग के शुरू में यदि ताजी हवा का सेवन किया 
जाय, सुबह हल्की धूप में धृप-स्नान लिया जाय, गरम 
तौलिया-स्नान रोगी को कराया जाय और कुछ दिनों 
बाद गरम पानी का कटि-स्नान भी कराया जाय और 
फिर ठंडा तौलिया-स्नान करायें, तो रोग जोर न पकड़ने 
पायेगा और वह जल्दी दूर भी हो सकेगा । कब्ज हो 
तो एनिमा द्वारा पेट साफ कर देना चाहिए'। 
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यदि रोगी के हाथ-पैर ठंडे हो गये हों या हो रहें 
हों, तो अविलम्ब उन्हें गरम कर देना चाहिए । इसके 
लिए फौरन पेर की उँगलियों से घुटनों तक एक गीले 
कपड़े से ढंककर उस पर ऊनी पट्टी लपेट देनी चाहिए । 
यदि पूरी टाँग ठंडी हो, तो यह पट्टी पूरी टाँग पर लगानी 
चाहिए । इससे टाँगों में गरमाहट आयेगी, हृदय- 
स्थान का रक्तचाप कम होगा और बेदना घटेगी । 

इस रोग में कम-से-कम डेढ़ मास तक रोगी को 
विस्तर पर पड़ा रहकर विश्राम करना चाहिए। 
पाखाना-पेशाव भी विस्तर के पास ही किसी बन में 
करना चाहिए । 

पेट साफ होता रहे, इसके लिए रोगी को दिन में 
दो वार एक-एक घण्टे के लिए पेट की लपेट देनी चाहिए । 
नहाने के पहले रोगी को प्रतिदिन एक घण्टे के लिए 
पाँव की लपेट देनी चाहिए। इससे सारे शरीर में 
अपने-आप पसीना आ जाता है । 

अभी हाल में चिकित्साविदों ने यह स्वीकार किया 
है कि उपवास इस रोग की प्रधान चिकित्सा है और 
उसके वाद उचित आहार । उपवास से रोग का मूल 
कारण दग्ध हो जाता है। रोग के दौरान वीच-बीच 
में छोटे-छोटे कई उपवास करने चाहिए । स्वस्थ हो 
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जाने पर भी जहाँ तक सम्भव हो, इस प्रकार के उपवास 
करते रहना चाहिए। : 

रोगी को यथेष्ट मात्रा में फल या मौसमी फलों का 
रस देना चाहिए । खट्टे फल उसके लिए बहुत हितकर 
होते हें। सलाद भी देना चाहिए, पर पहले सलाद 
का रस निकालकर देना चाहिए | ह 
. थोड़ी तबीयत सँभलने पर रोगी. को थोड़ा दूध 
और यथेष्ट दही देना चाहिए । दूध में थोड़ा शहद भी 
मिलाया जा सकता है । पूर्ण स्वस्थ होने पर धीरे-धीरे 
साधारण भोजन पर आना चाहिए । 

यह कहना कि कोरोनरी थ्राम्बोसिस' का रोगी 
स्वस्थ हो जाने पर भी बहुत दिनों तक नहीं जीता, 
गलत है । यदि हृदय को दोषमुक्त किया जाय और 
रखा जाय, उचित खान-पान पर ध्यान दिया जाय तथा 
औषधियों द्वारा हालत खराब न की जाय, तो देह फिर 
से पूर्ण स्वस्थ होकर मनुष्य दीघंजीवी बन सकता है । 

४. हृदय-गति बन्द होने रूयना ( पध्शाक शा ) : 
संभी रोगों के प्रत्यक्ष लक्षण होते हें तथा स्थितियाँ 
होती हैं, जिन्हें जानकर हम समय से पूर्व ही उनसे 
सावधान रहते हैं । लेकिन हृदय-गति बन्द हो जाते 
के रोग का कोई प्रत्यक्ष लक्षण नहीं होता । यह 


हृदय-रोगों की स्थायी चिकित्सा ८७ 


मौत एक अदृश्य मात है, जिससे जानन-फानन मौत 
के घाट उतर जाते हैं । मेंने कुछएक ऐसे रोगियों को 
देखा है, जो सवेरे अपने काम पर गये पूरी तन्‍्दुरुस्ती 
की हालत में, मगर जब शाम को घर लौटे तो विना 
किसी रोग के ही कुर्सी या चारपाई पर मुर्दा पाये गये । 
इस सद्यःप्राणहारी रोग का आक्रमण होने पर ६६ 
प्रतिशत यही होता है कि इसके पहले कि कोई चिकित्सक 
रोगी तक पहुँचे, रोगी न केवल पूरे तौर से रोग का 
शिकार ही हुआ रहता है, वल्कि वह चल भी वसता है 
चिकित्सक को उल्टे पाँव लोट जाना पड़ता है। 


० ३ चर 


इस रोग के कुछ पूर्व-लक्षण अवश्य होते हँ,पर उनके 
प्रकटीकरण और मौत में बहुत थोड़ा ही अन्तर होता 
है । जब हृदय-गति बन्द होने को होती है, तो उस समय 
अत्यधिक और अव्णनीय प्रकार की बेचेनी महसूस 
होने लगती है | साथ ही सारे शरीर में अचानक एक 
प्रकार की असह्य गरमी मारूम होने लगती है और 
उसके बाद शरीर पसीना-पसीना हो जाता है । छाती 
में जोरों का दर्द होता है, जिससे आदमी छटपटाने लगता 
है । कभी-कभी पेट में नाभि के ऊपर पीड़ा होती है 
जिसे 'कलज का दर्द! कहा जाता है । 


साधारणत: समझा जाता है कि जब रोगी की 


झ८ हृदय-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


साँस फूलने लगे, चेहरे पर भरभराहट उमड़ आये तथा 
पाँवों में सूजन आ जाय, तभी हृदय-गति बन्द हो जाने 
की आशंका होती है। किन्तु यह समझना गलत है, 
कारण ये लक्षण साधारणत: हृदय-रोग के हो सकते हूँ। 
दिल की हरकत बन्द होने की बीमारी में इन लक्षणों 
का पाया जाना जरूरी नहीं है । इस रोग को हृदय- 
बैठना ( 8मायंगठड ण॑ 08 मिद्ा5 ) भी कहते हैं । 

चिकित्सा : हृदय-रोगों की तात्कालिक चिकित्सा 
देखिये । 

७५. रक्त-तनलिकाओं का कड़ा पड़ जाना ( 87९४० 
89070898 ) ; इस रोग को म्क्नते्गंगहु रण शा।शां65, 
* छशप०500७०098 या ॥)80888 0/ 9]000 ४७ए७४९४ भी 
कहते हैं ।! इसमें [धमनियों की बाहरी दीवारें 
सख्त हो जाती हैं और अन्दर की नरम । धमनियों में 
कड़ापन आ जाने से रक्‍त-तलिकाओं का व्यास, जिनसे 
रक्त प्रवाहित होता है, संकीर्ण हो जाता है। ऐसी 
अवस्था में रक्त आसानी से जम जाता है और रक्तचाप 
बढ़ जाता है । इस रोग के होने का अर्थ होता है मनुष्य 
का समय से पहले ही वृद्ध हो जाना । 

धमलनियों में कड़ापन आने की अवस्था धमनियों 
तक ही सीमित नहीं रहती, उससे और भी कई रोग 
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उत्पन्न हो सकते हें । भयंकर पक्षाघात हो सकता है, 
मस्तिष्क का भेजा क्षतिग्रस्त हो सकता है तथा हृदय- 
वेष्टक धमनी अवरुद्ध होकर हृदय-गति भी बन्द हो 
सकती है । 

धमनियों के कड़ापन का पता बहुत मुश्किल से 
लग पाता है, क्योंकि इसे रोग का उग्ररूप लेने में बहुत 
समय- लगता है--वीसों, बल्कि इससे भी अधिक 
वर्षों का समय | शुरू-शु रू में तो इस रोग का पता लगाना 
एक तरह से असम्भव ही होता है। रोग की बढ़ी 
अवस्था में उच्च रक्तचाप का होना प्रधान चिह्न है । 

हर वक्‍त खोया-खोया-सा रहना, याददाश्त की 
कमी, शारीरिक निर्बेलता, चित्त की चंचलता, चिड़- 
चिड़ापन, वेहोशी, कोष्ठबद्धता, पेट में गेस बनता, भूख 
न लगना, पैरों में ऐंठन, वजन का गिरना, त्वचा की 
शुष्कता, झूरियों का पड़ना तथा मुर्दों में खराबी आदि 
इस रोग के अन्य लक्षण हें। मस्तिष्क को रक्‍त- 
नलिकाओं के कड़व पड़ने पर सिर में हर वक्‍त दर्द बना 
रहता तथा मस्तिष्क-सम्वन्धी अन्य विकार प्रकट 
हो सकते हैं । 

चिकित्सा £ शरीर की रक्‍त-तलिकाओं के कड़ेपन 
की चिकित्सा आरम्भ करने के पहले हमें उन आदमियों 
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से बाज आना होगा, जिनके कारण यह रोग हुआ है । 
इस रोग के इलाज के लिए औषधियों का प्रयोग भूलकर 
भी नहीं करता चाहिए। सादा भोजन, सादी रहन- 
सहन तथा तनावरहित शरीर और मस्तिष्क ये तीन 
बातें यह रोग दूर करने की पूरी-पूरी क्षमता रखते हें । 
अतः इनका पालन अविलम्ब कर देना चाहिए | इस 
रोग में शरीर का सारा रक्‍त विषाक्त हो उठता है । 
इसलिए सर्वप्रथम उसीको विशुद्ध करने की कोशिश 
करनी चाहिए । इसके लिए ४ से ७ दिनों या १० से 
२० दिनों का उपवास करना वहुत जरूरी है । उपवास 
जितना ही लम्बा होगा, फल उतना ही अच्छा होगा । 
वह जितना ही छोटा होगा, लाभ में उतना ही विलम्ब 
होगा । 

. उपवास तोड़ने के वाद डॉक्टर मेकफेडन की राय 
से कुछ दिनों तक दूध पर रहना ठीक होता है । मगर 
रोजाना ४ क्वार्टर से अधिक दूध नहीं लेना चाहिए, 

अन्यथा शरीर का वजन अनावश्यक रूप से बढ़कर 
रोग दूर होने में अड़चन पैदा कर सकता है। दूध 
अनुकूल न पड़ने पर केवल फलों का रस दिया जा सकता 
है या फल-दूध । दूध या फल-रस लेने के दिनों में भी 
रोगी को सप्ताह में एक दिन उपवास जरूर करना 
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चाहिए और साथ ही पूर्ण विश्वाम भी । इसके वाद 
धीरे-धीरे सादे भोजन पर आ जाना चाहिए । मगर 
अतिभोजन से हर हालत में परहेज करना चाहिए । 
तम्बाकू, चाय, सफेद चीनी,काफी, शराव तथा मसालों 
का सेवन भूलकर भी नहीं करना चाहिए । यदि सम्भव 
हो तो नमक भी त्याग देना चाहिए। भोजन में 
विटामिन वी की कमी नहीं होनी चाहिए । 

रोगी को रोग दूर होने तक पूर्णरूप से शारीरिक 
और मानसिक विश्राम लेना चाहिए और रोज १० 
घण्टे गाढ़ी नींद । उसे कोई ऐसा काम नहीं करना 
चाहिए, जिससे उसका नाड़ी-मण्डल उत्तेजित हो उठे 
और तनाव में आ जाय | उसे स्व्री-सहवास से भी 
परहेज करना चाहिए। व्यायाम में उसे शक्ति के अनुसार 
प्रात:-पत्रमण करना चाहिए । 

रोगी को सप्ताह में एक बार एप्समसाल्ट वाथ' 
लेना चाहिए । रोज प्रातःकाल शरीर की सूखी मालिश, 
मेहन-स्तान और श्वास की कसरतें आवश्यकतानुसार 
करनी चाहिए । 

६- हृत्कम्प ( 28)9॥90907 ० ॥०0 ) $ इसमें जोर- 
जोरं से दिल के घड़कने के दौरे आते हैं । उस समय 
रोगी की घवड़ाहट बढ़ जाती है और उसे मृत्यु-भय 
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सताने लगता है | यह रोग पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों 
को अधिक होता है । पेशियों, विशेषकर हृदय की 
पेशियों और स्तायुओं की निर्वेलता इस रोग का मूल 
कारण है | हृदय में किसी रोग के हो जाने के कारण 
जव ह॒त्कम्प होता है, तो उसमें हाथ अक्सर बफ की तरह 
ठंडे हो जाते हें और ठंडा पसीना आता है । 

चिकित्सा : इस रोग की चिकित्सा अल्पकालिक 
हृदय-शूल की चिकित्सा की भाँति ही होनी 
चाहिए । 

७-८- हृदय का आकार में बड़ा और छोटा होना 
( 9]#%9॥0॥ 0 स&्रक 80व (000#780007 0 प्ि&्र्फ ) : 
हृदय में या हृदय के आसपास विजातीय द्रव्य के एकत्र 
हो जाने से रक्त-नलिकाओं में दूषित पदार्थ भर जाते 
हैं, जिससे वे कड़ी और तंग हो जाती हैं | साथ ही 
हृदय की दीवारें भी मोटी हो जाती हैं और फेल 
जाती हैं, जिससे हृदय आकार में वड़ा प्रतीत होने 
लगता है । इसे ही हृदय का आकार में वड़ा होना' 
कहते हैं । जब विजातीय द्रव्य की ही गरमी से हृदय 
सूख जाता है, तो उस वक्‍त वह आकार में छोटा हो 
जाता है, जिसे हृदय का आकार में छोटा होना" 
कहते हैं । 
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हृदय को जब अपनी सामथ्यें से अधिक काम करना 
पड़ता है, तब भी उसकी दीवारें सख्त और मोटी हो 
जाती हैं । फलस्वरूप आगे चलकर वे दीवारें ढीली 
होकर फैलने लगती हैं और हृदय सूखने लगता या 
उस पर चर्बी जमा होने लगती है । 

चिकित्सा ; इस रोग की स्थायी चिकित्सा अल्प- 
कालिक हृदय-शूल की चिकित्सा की भाँति होनी 
चाहिए । 

९. हृदय-शोथ ( 0870788 ) ; हृदय में शोथ या 
सूजन उत्पन्न हो जाना इस बात का प्रमाण है कि 
हृदय में विजातीय द्रव्य काफी मात्रा में एकत्न हो गये 
हैं । हृदय भीतर-बाहर चारों तरफ से एक प्रकार की 

झिल्ली से ढँका होता है । जब उसके ऊपर की झिल्ली 
में सूजन आ जाती है, तो उसे 'परिहादिक सूजन' 
( 7८मं०का०58 ) कहते हें और जब यह सूजन हृदय 
के एकदम अन्तरंग में होती है, तो उसे “अन्तर्हादिक 
सूजन' ( 77700०७7798 ) तथा जब स्वयं हृदय या उसकी 
माँसपेशियों में सूजन आ जाती है, तो उसे 'मध्यहादिक 
सूजन' ( )70०७84#98 ) कहते हैं। प्राय: हृदय को ढँकने- 
वाली झिल्ली में, जिसे 'हृदयावरण' (०तं6््षपपफ ) 
कहते हैं, पानी आ जाने से भी हृदय सूजा हुआ प्रतीत 


ह्ड हृदय-रोगों को प्राकृतिक चिकित्सा 
होता है, जिसकी बढ़ी हुई अवस्था में रोगी को श्वास 


लेने में कष्ट होता है । 

परिहादिक सूजन में हृदय में मीठा-मीठा दर्दे 
होता है और नाड़ी तेज चलती है । कभी-कभी विषम- 
ज्वर, वातजनित ज्वर, न्युमोनिया, रक्‍त-ज्वर तथा 
इनफ्लुएंजा आदि रोग भी हो जाते हैं । अन्त्हादिक 
सूजन में रोगी छाती में भारीपन अनुभव करता है । 
मध्यहादिक सूजन में जब रोग बढ़ा होता है, तो हृदय के 
स्थान पर हल्की पीड़ा के साथ ज्वर भी होता है । 

चिकित्सा : अल्पकालिक हृदय-शूल चिकित्सा की 
भाँति इस रोग की चिकित्सा होनी चाहिए । 

१०. हृदय-कपाट-सस्बन्धी रोग ( ए७]एए]७ए 088988 ) ; 
ये रोग अधिकांशतः उन्हीं कारणों से होते हें, जिनसे 
हृदय-शोथ होता है । आमतौर पर माइट्रल वाल्व 
( ४४७ ४०)४७ ) ही सर्वाधिक प्रभावित होता है, 
जिससे उसमें सिकुड़न ( !४३।7७] 86000०४8 ) पर छिद्र 
( १७७ 4700777»#७०70०० ) अथवा दोनों ही एक साथ 
विद्यमान हो जाते हैं । आवर्टिक वाल्व ( 40780 ए४४/४6 ) 
भी इन्हीं कारणों से सामान्यतः: प्रभावित होता है । 

चिकित्सा £: इस रोग की चिकित्सा भी वही है, 
जो अल्पकालिक हृदय-शूल की है । 
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११. हृदय की मांसपेशियों का फैल जाना ( पणएश- 
#णए009 0४6 प्र/न708068 ) 3 हदये की मांसपशियों 
से अधिक काम लेने से यह रोग. हो सकता है । 


